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Meno
Balance

Sei du selbst. In jeder Lebensphase. 
FITNE begleitet dich – in deiner ganzen  
Individualität

Du bist nicht jeden Tag gleich. Und das ist gut so. 
Deine Bedürfnisse sind individuell, vielseitig und verändern 
sich mit dir. Ob im Job, mit der Familie oder einfach nur für 
dich: FITNE unterstützt dich dabei, die beste Version deiner 
selbst zu sein – mit Produkten, die zu deinem Leben passen. 
Von durchdachten Nahrungsergänzungsmitteln über bewusste 
Hautpflege bis hin zu pflegender Naturkosmetik und sanften 
Alltagshelfern.

Klar formuliert, ehrlich gedacht und so flexibel wie dein Alltag.

Zutaten: Nachtkerzenöl-Pulver (Oenothera Biennis), Yams- 
wurzel Extrakt (Dioscorea opposita), Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhülle), Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, 
Hopfenblüten Extrakt (Humulus lupulus l.), Mönchspfeffer-
samen Extrakt (Vitex agnus-castus), Trennmittel: pflanzliche 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliziumdioxid, 
Pyridoxin Hydrochlorid, Thiamin Hydrochlorid, Biotin

�Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich mit genügend 
Flüssigkeit verzehren.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten 
nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und für eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende 
nicht geeignet.

Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit und 
zur normalen psychischen Funktion bei 1. 
Vitamin B1 (Thiamin) trägt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel und zu einer normalen Herzfunktion bei. 
Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute und 
normaler Haut bei.
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Meno Balance Kapseln� 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Pharmazentralnummer (PZN): 16769636  
 
Füllhöhe technisch bedingt 
ca. 60 Kapseln à 700 mg

42 g ℮
N a h r u n g s e r g ä n z u n g s m i t t e l

60 Kapseln • 30 Tage

Zur Regulierung der Hormontätigkeit  
& psychischen Funktion1

31131-02

Nährstoff Tagesmenge 
(2 Kapseln)

% NRV (*)

Nachtkerzenöl  
   davon Gamma-Linolensäure

500 mg  
22,5 mg **

Yamswurzel Extrakt  
   davon Diosgenin 

312,5 mg  
25 mg **

Hopfenblüten Extrakt 150 mg **

Mönchspfeffer Extrakt 20 mg **

Vitamin B6 1,4 mg 100

Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100

Biotin 50 µg 100 

(*)	 Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,  
	 NRV = Nutrient Reference Value 
(**) Kein Referenzwert vorhanden
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