
 *Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach LMIV)
**Keine Referenzmenge nach LMIV vorhanden

Inhaltsstoffe % NRV*

Calcium 500 mg / 1.000 mg 62,5 / 125

Silicium (Mesoporosil®) 3,5 mg / 7 mg ** / **

Vitamin K (MK-7, all-trans) 50 µg / 100 µg 66,7 / 133,3

Vitamin D 25 µg (1.000 I.E.) / 50 µg (2.000 I.E.) 500 / 1.000

Pro Tagesdosis  
(1 – 2 Filmtabletten)

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben 
darüber enthält, was bei der Anwendung dieses Nahrungsergänzungsmittels 
zu beachten ist. Wenden Sie sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, 
Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe), Tel. 04171 707-0 oder schreiben Sie eine 
E-Mail an info@loges.de. Vertrieb in Österreich: Dr. Loges Österreich GmbH,  
Mayrwiesstraße 25, 5300 Hallwang bei Salzburg, www.loges.at.

+ Silicium

mit Calcium, Vitamin D und K zur Erhaltung normaler Knochen

Calcium, Vitamin D und Vitamin K tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.
Vitamin D trägt zudem zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium  
und Phosphor sowie zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.

plus Silicium

duro oges®

osteo plus Siliciumosteo

duroLoges® osteo steht auf der Kölner Liste®.  
Die Kölner Liste® führt Nahrungsergänzungsmittel (NEM) mit  
minimiertem Dopingrisiko, die von einem in der NEM-Analytik auf 
Dopingsubstanzen weltweit führenden Labor auf anabole Steroide 
und Stimulantien getestet wurden (mehr Informationen finden Sie 
unter: www.koelnerliste.com).

Nahrungsergänzungsmittel 
Verbraucherinformation
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Zutaten
Calciumcarbonat, Füllstoff: Cellulose, ver- 
netzte Carboxymethylcellulose; Vitamin K2, 
Trennmittel: Polyvinylpyrrolidon, Calcium- 
salze der Speisefettsäuren; Cholecalciferol 
(Vitamin D3), Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; Siliciumdioxid 

Gesamtgewicht pro Filmtablette: 1.530 mg
Hinweis für Diabetiker: 1 Filmtablette  
duroLoges® osteo enthält < 0,5 g Kohlen
hydrate. Damit ist das Präparat für Diabe-
tiker geeignet. 

Verzehrempfehlung
Täglich 1 Filmtablette mit ausreichend Flüs- 
sigkeit schlucken, vorzugsweise mit einer 
Mahlzeit; bei calciumarmer Ernährung oder 
erhöhtem Calciumbedarf täglich 2 Film- 
tabletten. Bei Bedarf kann die Filmtablette 
auch in zwei Hälften geteilt werden.

Wichtige Hinweise 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungs- 
reiche Ernährung und eine gesunde Lebens- 
weise. 
Die angegebene empfohlene tägliche Ver- 
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kin- 
dern aufbewahren.
Auf andere Vitamin D-haltige Nahrungs-
ergänzungsmittel oder Arzneimittel sollte 
verzichtet werden. Bei längerfristiger 
Verwendung sollte der Vitamin D- und Calci-
umspiegel regelmäßig überprüft werden. 
Sollten Sie Blutgerinnungshemmer vom  
Cumarin-Typ einnehmen, sprechen Sie vor 
Verwendung bitte mit Ihrem Arzt. 
Bitte bewahren Sie duroLoges® osteo an 
einem trockenen Ort und nicht über 25 °C 
auf. Vor direkter Sonneneinstrahlung schüt- 
zen. 

Packungsgrößen 
duroLoges® osteo ist als Packung mit  
60 Filmtabletten in der Apotheke erhältlich.

farbstofffrei

vegan lactosefrei zuckerfreiglutenfrei

ganz meine Natur

Über Dr. Loges
Die einzigartige Kraft der Natur hat uns schon immer fasziniert. Seit 1958 entwickeln, 
produzieren und vertreiben wir als deutsches Familienunternehmen in zweiter Gene-
ration Arzneimittel und Nahrungsergänzungsmittel. Gemäß dem Leitgedanken  
„Dr. Loges – ganz meine Natur“ bezeugen heute 
über 70 apothekenexklusive Präparate unsere tiefe 
Verbundenheit von Mensch und Natur.

entwickelt in 
Deutschland

plus Silicium

duro oges®

osteo plus Siliciumosteo
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