Verzehrempfehlung:

Uber den Tag verteilt 2 Kapseln mit ausreichend Wasser
auf nichternen Magen einnehmen. Die Einnahme ist
tageszeitunabhangig.

Tipp fiir empfindliche Personen:

Nimm Kraftreserve nach einer Mahlzeit ein und beginne
zunachst mit 1 Kapsel pro Tag. Nach ein bis drei Tagen
kannst du die Dosis auf 2 Kapseln steigern.

* 2x1Kapsel
» Tageszeitunabhdngig
« Aufniichternen Magen

Zutaten: Trimagnesiumdicitrat, Magnesiumoxid, Magnesium-
malat, Magnesiumbisglycinat, Reismehl, Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille).

Sorgfaltig hergestelit fiir: ZENKOH GmbH,
OulustraBe b, 513756 Leverkusen, Deutschland

naturtreu.de

NATURTREU

Kraft
reserve

Magnesium-Komplex
aus Citrat, Oxid, Malat & Bisglycinat

Sich Gutes tun geht auch einfach.

Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium

Nahrstoffe® Je Tagesdosis*™™® NRY***
Magnesium (gesamt) 400 mg 107 %
Zutaten je Tagesdosis**:

Trimagnesiumdicitrat 420 mg e
Magnesiumoxid 400 mg a—
Magnesiummalat 350 mg wann
Magnesiumbisglycinat 333 mg o

* Mahrstoffe und sonstige Stoffe
** 2 Kapseln
*** Prozent der Nahrstoffbezugswerte laut VO (EU) Nr. 169/201
=*** Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

Wichtige Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel dirfen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet
werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
lberschritten werden. Geschlossen, kuhl, trocken, lichtgeschiitzt und auBer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Auf den Verzehr weiterer
Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium ist zu verzichten. Mengen tber
250 mg Magnesium kdnnen bei empfindlichen Personen abfuhrend wirken.

nhai: 180 Kapseln=€1799 g

vegan & glutenfrei





