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Kräutermax / Nahrungsergänzung / Vitamin D3 intense IE 2000 

Vegan Kapseln 
Vitamin D3 intense IE 2000 vegan Kapseln. Nahrungsergänzungsmittel nach Original Kräutermax 

Rezeptur mit Vitamin D3 (gewonnen aus der Flechte). Vegan. Vitamin D trägt bei zu der Erhaltung 

normaler Knochen & Zähne und zu einer normalen Funktion des Immunsystems. 

Vitamin D trägt bei zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor, einem 

normalen Calciumspiegel im Blut, der Erhaltung normaler Knochen, der Erhaltung einer normalen 

Muskelfunktion, der Erhaltung normaler Zähne, einer normalen Funktion des Immunsystems. 

Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung. 

Einerseits wird Vitamin D über die Nahrung bereitgestellt, andererseits wird Vitamin D in der Haut 

durch Sonneneinstrahlung (UVB) gebildet. Mangel an Sonnenlicht kann zu akutem Vitamin-D-Mangel 

führen. Hauptsächlich im Winterhalbjahr reicht die Strahlungsintensität im Gebiet nördlich des 40. 

Breitengrads (Mittel- und Nordeuropa) nicht mehr aus, um Vitamin D vollständig zu synthetisieren. 

Aber selbst im Sommer, wenn Sie nicht genug Zeit in der Sonne verbringen, kann es sein, dass Ihnen 

Vitamin D fehlt. 

 

VERZEHRSEMPFEHLUNG 

Zur Nahrungsergänzung 1 mal wöchentlich 1 Kapsel vor einer Mahlzeit mit Flüssigkeit schlucken.  

 

WERTBESTIMMENDE INHALTSSTOFFE / TAGESVERZEHRSMENGE (1 KAPSEL) 

Vitamin D3 50 μg = 2000 IE (1000%*). 

* Prozent der Nährstoffbezugswerte (VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011); 

 

ZUTATEN 

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Tapioca 

Dextrin, Vitamin D3 (Cholecalciferol) (0,02%). 

 

HINWEISE 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Die empfohlene 

Tagesmenge nicht überschreiten. Nicht für Kinder unter 12 Jahren verwenden. Die Einnahme sollte 

den Abstand von 7 Tagen nicht unterschreiten. 
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AUFBEWAHRUNG 

Nach Entnahme wieder gut verschließen. Trocken und vor Wärme und Licht geschützt lagern. Für 

Kinder unerreichbar aufbewahren.  

 

Mindestens haltbar bis ENDE:  siehe Aufdruck  

L.-/Charge-Nummer: siehe Aufdruck 

 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3. 

90 Kapseln à 0,28 g = ℮ 25,3 g 
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EAN 9008659008027 

PZN (AT) 5289028 

PZN (DE) 17426996 

PPN (INT) 111742699692 

Gesamt-Gewicht inkl. Verpackung 158 g            Größe 95x50x50 mm 

 

• VEGAN. Dieses Kräutermax Produkt ist vegan und enthält keine Bestandteile tierischen 

Ursprungs. Die sorgfältig ausgewählten Inhaltsstoffe basieren ausschließlich auf pflanzlichen 

und mineralischen Quellen. Ideal für alle, die eine rein pflanzlich orientierte Lebensweise 

bevorzugen. 

• Natürliche Kapselhülle. Die Kräutermax Kapseln sind frei von tierischer Gelatine und 

enthalten stattdessen eine pflanzliche Hülle aus Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC). 

Dieses hochwertige Zellulose-Derivat wird aus pflanzlichen Fasern gewonnen und überzeugt 

durch seine gute Verträglichkeit und Stabilität. 

• Lactosefrei. Frei von Lactose und ist daher auch für Menschen mit Laktoseunverträglichkeit 

geeignet. Bei der Herstellung wird konsequent auf Milchzucker verzichtet – für eine 

milchfreie und gut verträgliche Rezeptur. 

• Glutenfrei. Frei von Gluten und eignet sich auch für Menschen mit Glutenunverträglichkeit. 

Bei der Herstellung wird gezielt auf glutenhaltige Rohstoffe verzichtet – für eine gut 

verträgliche Rezeptur ohne Gluten. 

• OHNE Farbstoffe. Dieses Kräutermax Produkt kommt ganz ohne zugesetzte Farbstoffe aus. 

Die Farbe ergibt sich ausschließlich aus den natürlichen Bestandteilen der Rezeptur. 

• In Handarbeit hergestellt / OHNE Rieselhilfen 
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