
Zink, Selen und die Vitamine C + D3 
in pflanzlicher Cellulose-Kapsel zur Nahrungsergänzung.

Liebe Kundin, lieber Kunde,

mit dem Kauf dieses Produkts haben Sie eine sehr gute Wahl für Ihre Gesundheit getroffen.
Zusätzlich zum wertvollen Spurenelement Zink enthalten Zink Verla® immun Caps auch das 

Spurenelement Selen und die Vitamine C + D3. Die Auswahl dieser Vitalstoffe ist sinnvoll, denn 
jeder einzelne Mikronährstoff der 4-fach-Kombination leistet einen wichtigen Beitrag zu einem normal funktionie- 
renden Immunsystem. Zudem tragen Zink, Selen und Vitamin C zum Schutz der Körperzellen vor oxidativem Stress 
bei. Ideal für alle Personen, die ihr Immunsystem gezielt unterstützen möchten! 

Nährwertangaben	 Pro Tagesempfehlung (1 Kapsel)	
Zink	 10 mg (100 %*)
Selen	 55 µg (100 %*)
Vitamin C	 80 mg (100 %*)
Vitamin D	 20 µg (800 I.E.) (400 %*)	
*% der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.

Zink Verla® immun Caps
•	 Die 4-fach-Kombination für die normale Funktion des Immunsystems
•	 Geschmacksneutrale Kapseln auf Cellulose-Basis 
•	 Glutenfrei, vegetarisch, ohne Gelatine und ohne Lactose

Verzehrsempfehlung
1 Kapsel pro Tag mit Flüssigkeit einnehmen; wenn möglich zwischen den Mahlzeiten. 
Bei Schluckproblemen können die Kapseln geöffnet und der Inhalt in Getränke, Smoothies oder Joghurt  
eingerührt werden.

Hinweise
•	 Nicht geeignet für Kinder unter 10 Jahren.
•	 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und 
	 eine gesunde Lebensweise.
•	 Die angegebene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.
•	 Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren und nicht über 25 °C lagern.

Nur in Ihrer Apotheke
Erhältlich als Packung mit 40 Kapseln.  
Auch verfügbar als Zink Verla® immun Kautabs, Kautabletten.
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Das grün-gelbe Zink aus Ihrer Apotheke                     

immun Zink Verla®  

Caps

Gerne stehen wir Ihnen bei Fragen oder für weitere Informationen zu unseren Produkten  
zur Verfügung:     0800 1044443 (kostenfrei),      service@verla.de, www.verla.de
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Zink – ein wichtiger Vitalstoff
Zink spielt bei einer Vielzahl von Körperfunktionen eine tragende Rolle. Das Spurenelement ist für die normale Funktion 
des Immunsystems und den Schutz der Körperzellen vor oxidativem Stress wichtig. Des Weiteren wird Zink für stabile 
Knochen, die geistige Leistung, Denkprozesse, gesunde Haut, Haare und Nägel gebraucht. Eine ausreichende 
Zinkaufnahme ist daher unerlässlich.
Selen – ein lebensnotwendiges Spurenelement
Genau wie Zink kann der menschliche Körper Selen nicht selbst produzieren. Daher ist eine ausreichende Auf- 
nahme über die Nahrung nötig, insbesondere in Zeiten erhöhten Bedarfs. Eine zentrale Rolle spielt Selen für die normale 
Funktion des Immunsystems. So ist es z. B. für die Bildung von sogenannten Killer- und Fresszellen wichtig. Zudem 
trägt Selen dazu dabei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Vitamin C – das antioxidative Vitamin
Da Vitamin C ähnliche Körperfunktionen unterstützt wie Zink und Selen, ist es die ideale Ergänzung. Vitamin C trägt 
ebenfalls zur normalen Funktion des Immunsystems bei und leistet einen Beitrag beim Schutz der Zellen vor oxida-
tivem Stress.
Vitamin D3 – das Sonnenvitamin
Vitamin D gilt als starker Partner von Calcium. Neben seiner Rolle für den Erhalt gesunder Knochen und Zähne ist es 
aber auch für die körpereigenen Abwehrkräfte unerlässlich, denn auch Vitamin D unterstützt die normale Funktion des 
Immunsystems. Bei intensiver Sonneneinstrahlung kann unser Körper den größten Teil des benötigten Vitamin D 
selbst bilden – daher der Name Sonnenvitamin. Im Winter reicht die UV-B-Strahlung der Sonne für die körpereigene 
Vitamin-D-Synthese allerdings oft nicht aus. Verla-Pharm wünscht Ihnen alles Gute.

Die 4-fach-Kombination für die normale Funktion des Immunsystems!

Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG, Postfach 1261, 82324 Tutzing           www.verla.de
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Die Marke Verla® steht für hochwertige Arzneimittel und Nahrungsergänzungsmittel.
Das mittelständische Familienunternehmen Verla-Pharm mit Sitz in Oberbayern entwickelt und produziert mit modernster Technik und 
höchsten Qualitätsstandards überwiegend in Deutschland. Zusammen mit ihrer „sportlichen” Tochter Xenofit® GmbH ist die Unterneh-
mensgruppe seit mehr als 25 Jahren nach EMAS umweltzertifiziert. Eine ökologische Produktion sowie ein nachhaltiger und schonender 
Umgang mit Ressourcen haben bei uns traditionsgemäß einen hohen Stellenwert. 
Unsere Mineralstoff- und Vitaminprodukte aus Ihrer Apotheke:

DE-155-00171

Magnesium Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln
Zink Verla® C purKaps, Cellulose-Kapseln
Eisen Verla® C purKaps, Cellulose-Kapseln
Kalium Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln
Selen Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln
Vitamin D Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln
Basenpulver Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln 
B-Komplex Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln
Melisse Verla® purKaps, Cellulose-Kapseln

Calcium Verla® D direkt, Direkt-Granulat
Calcium Verla® vital, Tabletten

Magnesium Verla® 300, Granulat 
Magnesium Verla® 400 direkt, Direkt-Granulat
Magnesium Verla® 400 Kapseln, Cellulose-Kapseln
Magnesium Verla® direkt, Direkt-Granulat 
Magnesium Verla® Kautabs, Kautabletten
Magnesium Verla® plus, Granulat 
Zinkletten Verla®, Lutschtabletten
Zink Verla® C, Granulat
Zink Verla® immun Caps, Cellulose-Kapseln
Zink Verla® immun Kautabs, Kautabletten
Eisen Verla® plus direkt, Direkt-Granulat
Vitaverlan®, Tabletten
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