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@3 Produktbeschreibung:

Gut ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im Schlaf.
In dieser scheinbar so inaktiven Nachtphase arbeitet un-
ser Kérper auf Hochtouren: Das Gedachtnis wird reset-
tet und Stoffwechselvorgange laufen ab, die unsere Ab-
wehrkréafte starken. Ein ausgeschlafener Kérper erscheint
frisch und leistungsfahig und gute Laune ist vorprogram-
miert. Guter Schlaf ist eine wichtige Saule des geistigen
und kérperlichen Wohlbefindens und lasst uns von innen
und aulBen strahlen. Dauerhafter Schlafmangel hinge-
gen fluhrt zwangslaufig zu ernsthaften kérperlichen und
geistigen Unannehmlichkeiten. Melatonin ist eine kor-
pereigene Substanz, die den Schlaf-Wachrhythmus des
Korpers steuert. Mit einsetzender Dunkelheit erhoht der
Korper die Produktion des schlafférdernden Melatonins,
er wird auf Schlaf eingestimmt. Melatonin tragt zu einer
Verkirzung der Einschlafzeit bei. Diese positive Wirkung
wird bereits durch die Einnahme von 1 mg Melatonin un-
mittelbar vor dem Schlafengehen erzielt. Aber nicht nur
zu Hause, auch auf Reisen kann Melatonin gegen Mudig-
keit am Folgetag eingesetzt werden: Melatonin tragt zur
Linderung der subjektiven Geflhle von Jetlag bei. Ein Jet-
lag wird durch eine Stérung des Biorhythmus als Folge
von Langstreckenflligen in andere Zeitzonen verursacht.
Reisende empfinden diese Unregelmaldigkeit im Schlaf-
Wachrhythmus oft als sehr unangenehm, da eine voll-
kommene Erholung haufig erst nach Tagen einsetzt. Der
vorteilhafte Effekt von Melatonin wird schon mit einer
Mindestdosis von 0,5 mg erreicht, die am ersten Reisetag
und an den folgenden Tagen nach der Ankunft am Ziel-
ort kurz vor dem Schlafengehen eingenommen werden
sollte.

Anwendungsgebiete:

Fur einen geruhsamen Schlaf

Zur Linderung des subjektiven Jetlag-Empfindens

Telefon: +43 3572 822 79
Fax: +43 357282279 -4
Email: drogerie@junek.co.at

Junek GesmbH
Hauptplatz 17
A-8750 Judenburg

Aufgrund von EU Recht durfen wir fir dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tatigen oder spezifische Anwen-
dungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch fachspezi-
fische Literatur Uber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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& Zusammensetzung:

Fullstoff: Maismehl; Cellulose*; Passionsblumenkraut Ex-
trakt; Melatonin; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefett-
sauren

*Kapselhulle

@ Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich bei Bedarf mit Flussigkeit ein-
nehmen. Bei Jetlag: Ein positiver Effekt ist zu erwarten, wenn
am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an den
ersten Tagen nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 mg
Melatonin aufgenommen werden.

1 Kapsel enthdlt 3 mg Melatonin und 20 mg Passions-
blumenkraut Extrakt.
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