Humana O-HP-1

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke _
(bilanzierte Diat) zum Diatmanagement bei Sauglingen mit

sehr niedrigem Geburtsgewicht unter 1800 g (Friihgeborene),

zur alleinigen oder erganzenden Ernahrung geeignet.
Humana Expert ist unser Sortiment an Spezialnahrungen fiir

Sauglinge und Kinder mit besonderen Ernahrungsbediirfnissen Humana

- basierend auf den Erkenntnissen wissenschaftlicher Forschung.

2,16 Liter / 24 Flaschen a 90 m|

Ungeoffnet, lichtgeschiitzt und kiihl (5-25°C) gelagert
mindestens haltbar bis:

siehe Kartonaufdruck und Flaschenaufdruck

Séuglinge mit einem Geburtsgewicht unter 1800 (Frihgeborene) haben einen erhohten Bedarf an
Energie, EiweiB sowie speziellen Vitaminen und Mineralstoffen. Die Zusammensetzung von Humana
0-HP-1 entspricht den aktuellen ESPGHAN-Empfehlungen fir Friihgeborenennahrung. Zur Unterstiitzung
des Aufholwachstums sind der Gehalt an Energie, Protein und langkettigen mehrfach ungesdttigten
Fettsduren (LCP) erhoht. In Anpassung an den sich entwickelnden Verdauungsapparat ist das EiweiB
intensiv hydrolysiert und mittelkettige Triglyceride (MCT) als leicht verfiigbarer Energietréger enthalten.

Wichtige Hinweise:

Stillen ist die beste Erndhrung flir Séuglinge. In der speziellen Situation Friihgeborener kann der
nattirliche Vorteil des Stillens durch Zufiittern einer Spezialnahrung ergénzt oder auf Anraten
des Arztes vollstandig ersetzt werden, wenn nicht gestillt werden kann. Die Proteinkompo-
nenten in Humana 0-HP-1 stammen vollsténdig aus intensiv hydrolysiertem Molkenprotein.
Trotz des hohen Hydrolysegrades sind allergische Reaktionen in sehr seltenen Féllen mdglich.
Bei Verdacht auf allergische Reaktionen durch KuhmilcheiweiB solite Humana 0-HP-1 nur nach
vorheriger Austestung verabreicht werden. Nicht zur parenteralen Eméhrung geeignet.

Nur unter arztlicher Aufsicht und nach Anweisung des Arztes verwenden.

Kontraindikationen:
Kuhmilchproteinallergie, Lactose-Intoleranz, Galaktosémie, Galaktose- und Glucosemalabsorption

Zubereitung:
1. 10 Sekunden intensiv schiitteln.
2. Auf 37°C erwarmen (nicht in der Mikrowelle).
3. Erneut 10 Sekunden intensiv schiitteln und mit dem Handballen unter den
Flaschenboden schlagen.
4. Deckel abschrauben und Schutzfolie abziehen.
5. Sterilen Sauger aufschrauben oder in ein gereinigtes Trinkflaschchen umfillen.
6. Vor dem Fiittern auf Trinktemperatur (37 °C) (iberpriifen.
Bitte verwenden Sie keine Flaschen deren Deckelfolie nach oben gewdlbt ist. Falsche
Zubereitung und Lagerung kann zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiihren.
Erwarmte Reste nicht wieder verwenden. Nach Anbruch gut verschlossen 24 Stunden
bei kiihler Lagerung haltbar.

Trinkmenge:

Die empfohlene Trinkmenge und Anwendungsdauer richten sich individuell nach dem
Reifezustand des Kindes und sind daher vom behandelnden Arzt zu bestimmen. Zur
zusdtzlichen Kontrolle bei sehr kleinen Trinkmengen empfehlen wir die Trinkmenge
abzuwiegen oder (ber eine Pipette abzumessen.

Unter Schutzatmosphére verpackt. Die enthaltenen Flaschen sind nicht fiir den
Einzelverkauf bestimmt.

Zutaten:

Wasser, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Sonnenblume, Kokos, Raps, Paim), Molkenproteinhydrolysat, Laktose,
Galacto-Oligosaccharid (aus Milch), Emulgator: Citronenséureester von Mono- und Diglyceriden von Speisefett-
séuren; Calciumsalze der Orthophosphorséure, Kaliumehlorid, Natriumsalze der Orthophosphorsdure, Cholinbitartrat,
Fischél, Galciumsalze der Zitronensdure, Vitamin C, Ol aus Mortierella alpina, Calciumhydroxid, Séureregulator:
Citronensaure; Magnesiumhydroxid, Inositol, Magnesiumsalze der Zitronensdure, Eisenbisglycinat, Taurin, Zinksulfat,
Vitamin E, Niacin, L-Carnitin, Nariumsalze der Cytidin-5'-monophosphorséure, Pantothensdure, Natriumsalze der
Adenosin-5'-phosphorséure, Vitamin A, Natriumsalze der Inosin-5'-phosphorséure, Kupfersulfat, Natriumsalze der
Uridin-5"-phosphorséure, Natriumsalze der Guanosin-5'-phosphorsdure, Ribofiavin, Vitamin Bg, Thiamin, Folsaure,
Kaliumiodat, Mangansulfat, Natriumselenit, Vitamin K, Natriummolybdat, Vitamin D, Biotin, Vitamin B;,.
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