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Oregano-Öl Kapseln vegan 

 

Enthalten 70 % Carvacrol und 3,5 % Thymol 

✓ Rein pflanzlich 

✓ Ätherisches Öl reich an bioaktiven Verbindungen 

✓ Liquidkapseln – geschmacksneutral und leicht schluckbar 

✓ Frei von Zusatzstoffen, vegan 

✓ Apotheken-Marke seit 1997 mit Fertigung in Deutschland 

36 g (60 Cellulose-Kapseln à 600 mg) 

Oregano – Gutes aus der Natur 

Oregano (Origanum vulgare L.) hat seinen Ursprung in den Berggebieten des 

Mittelmeerraums, ist eine Gewürzpflanze und wird auch Wilder Majoran genannt. Der 

Lippenblütler Oregano ist ein beliebtes Gewürz, das sich bereits im alten Griechenland und 

Ägypten großer Beliebtheit erfreute. 

Seit Jahrhunderten werden – vor allem von den Bewohnern des Mittelmeerraums – u. a. die 

enthaltenen Bitter- und Gerbstoffe des Oreganos geschätzt. Auch als Tee wird er gerne und 

zu den verschiedensten Anlässen getrunken. 

Warum das ätherische Öl so wertvoll ist 

Oregano-Pflanzen bestehen zu ca. 0,1 bis 1 % aus ätherischem Öl. Für die Oregano-Öl 

Kapseln von Dr. Jacob’s wird dieses schonend mittels Wasserdampfdestillation aus der 
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Pflanze gewonnen. Das ätherische Oreganoöl enthält die besonders wertgebenden 

Komponenten Carvacrol und Thymol (phenolischen Monoterpene). 

In jeder Kapsel sind 133 mg Oreganoöl enthalten, das zu 3,5 % aus Thymol und zu 70 % aus 

Carvacrol besteht. Eingebettet ist das Oreganoöl in naturreines Olivenöl erster Güteklasse. 

Vegan, stabil und optimal resorbierbar 

In den meisten Kapseln mit einem flüssigen Inhalt ist in der Kapselhülle Gelatine tierischen 

Ursprungs enthalten. Bei den Oregano-Öl Kapseln von Dr. Jacob’s ist das anders. Sie sind 

vegan, also frei von tierischen Inhaltsstoffen.  

Ein weiterer Vorteil ist, dass die verwendeten Liquidkapseln (MGCaps) eine optimale 

Stabilität und Resorption des enthaltenen Öls sicherstellen. 

Verzehrempfehlung: 

1–2 mal täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen. Kapsel bitte nicht öffnen, da Inhalt 

sehr konzentriert. 

Pflichthinweis: Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. Außerhalb 

der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht 

als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 

verwendet werden. Für Schwangere nicht geeignet. 

Trocken, kühl und lichtgeschützt lagern. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Oreganoöl 

Zutaten:  

Olivenöl, Oreganoöl (Origanum vulgare L.) (26 %), Überzugsmittel 

Hydroxypropylmethylcellulose. 

Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 1 Kapsel 2 Kapseln* 

Oreganoöl 133 mg 266 mg 

– davon Carvacrol 93 mg 186 mg 

*Tagesdosis 

© Copyright Gebrauchs.info



 

  Stand 20.01.2026 

 

Apotheken-Bestellnummern:  

Deutschland – PZN: 18028074 

Österreich – PHZNR: 5642370 

Schweiz – Pharmacode: 1141855 

EAN/GTIN-Code: 4 041246 502206 

D/A: Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, D-65232 Taunusstein 

Vertrieb CH: Naturam AG, Chilstig 6, CH-8219 Trasadingen 

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:  

Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen! 

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegründet. Sicher, 

zuverlässig, wirkungsvoll – nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit 

über 25 Jahren Nahrungsergänzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei übernehmen wir 

Verantwortung für Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu 

folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prüfen 

und sie für Ihre Gesundheit zu nutzen. 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 

und die Fachkompetenz der Firmengründer sowie eines ernährungswissenschaftlichen 

Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der 

Produktentwicklung achtet Dr. Jacob stets auf die bestmögliche Synergie und optimale 

Bioverfügbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe. 
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