MAGNESIUM
CITRAT KAPSELN

Gebrauchsinformation

MAGNESIUM CITRAT KAPSELN ist ein Nahrungsergan-
zungsmittel mit Magnesiumcitrat.

Als lebenswichtiger Mineralstoff wird Magnesium unter
anderem fir die Muskeln, die Knochen, die Zahne, den
Elektrolythaushalt, den Energiestoffwechsel, die Psyche
und die Nerven bendtigt. Magnesium:

- tragt zur normalen Muskelfunktion bei

- trdgt zur Erhaltung normaler Knochen und normaler
Z3hne bei

- trdgt zum Elektrolytgleichgewicht bei
- trégt zum normalen Energiestoffwechsel bei

- trdgt zur normalen psychischen und normalen Nerven-
funktion bei

- hat eine Funktion bei der Zellteilung

- trdgt zur Verringerung von Mdudigkeit und Ermu-

dung bei
Gute Bioverfugbarkeit

Das Besondere an MAGNESIUM CITRAT KAPSELN ist
die Magnesiumverbindung. Magnesiumcitrat als orga-
nische Magnesiumverbindung besitzt eine hohe Bio-
verflgbarkeit und wird vom Organismus besonders gut
aufgenommen und verwertet. Eine Kapsel liefert 120 mg
reines Magnesium aus 800 mg Magnesiumcitrat.

Verzehrempfehlung fiir Jugendliche (ab 12 Jahren) und
Erwachsene:

Verzehren Sie 1-2 Kapseln téglich mit ausreichend Flis-
sigkeit.

Hinweise

MAGNESIUM CITRAT KAPSELN ist gluten- und lakto-
sefrei. Empfohlene tégliche Verzehrmenge nicht Gber-
schreiten. Kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebenswei-
se. Fur kleine Kinder unzugénglich aufbewahren. Gut
verschlossen, kiihl und trocken lagern.

Inhalt

60 Kapseln a 982 mg =58,9 g
PZN -18131866

Zusammensetzung

Inhalt pro Tagesportion (1 Kapsel/2 Kapseln)

Magnesiumcitrat 800 mg/1.600 mg

davon Magnesium 120 mg/240 mg 32/64

* Nahrstoffbezugswerte It. LMIV
Zutaten

Trimagnesiumcitrat (wasserfrei), Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose; Trennmit-
tel: Magnesiumstearat

Ein Produkt der

Medicom Pharma GmbH
Sedeminder 2

31832 Springe

Tel.: 0800 - 7377 730
www.medicom.de
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Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen
winschen, stehen lhnen die Mitarbeiter unserer wissenschaft-
lichen Abteilung gern zur Verfligung. Wahlen Sie einfach die
gebihrenfreie Nummer: 0800-73 77 730
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