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Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege 

Metadaten: 

Title: 

Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege LSF 30, 120 ml 

Meta-Description: 

Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege LSF 30 wurde speziell zur Pflege und Regeneration von 
unreiner und zu Akne neigender Haut entwickelt. Jetzt testen! 

Keywords: 

Hauptkeyword: 

• Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege LSF 30 

Nebenkeywords: 

• Akne 

• Pickel 

• Akne-Behandlung 

• Feuchtigkeitspflege 

• unreine Haut 

• reine Haut 

• Creme gegen Pickel 

• Hautrötung 

• Hautirritation 

• Unreinheiten im Gesicht 

• LSF 30 

Text: 

<h1> Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege – für unreine und zu Akne neigende Haut</h1> 

Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege mit Lichtschutzfaktor 30 wurde speziell für die tägliche 
Pflege von zu Pickeln und Akne neigender Haut entwickelt. Inhaltsstoffe wie Vitamin E, Allantoin und 
Dexpanthenol spenden der Haut intensive Feuchtigkeit, lindern Hautirritationen, Rötungen und 
Trockenheit und unterstützen die Regeneration der Hautbarriere. 

<h2>Vorteile von Benzacare Feuchtigkeitspflege</h2> 
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• Hilft schnell: Hautrötungen werden innerhalb von 7 Tagen gelindert 

• Beruhigt: Benzacare beruhigt gereizte Akne-Haut 

• Reichhaltige Pflege: Spendet intensiv und langanhaltend Feuchtigkeit 

• Sonnenschutz für empfindliche Akne-Haut: Mit Lichtschutzfaktor 30 und UVA- und UVB-Filtern 

• Praktisch: Als Make-up-Grundlage und für die tägliche Pflege geeignet 

• Nicht komedogen: Ohne Inhaltsstoffe, die die Poren der Haut verstopfen 

<h2>Wann sollte ich Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege nutzen?</h2> 

Benzacare Feuchtigkeitspflege eignet sich gut zur Anwendung nach der Behandlung mit dem 
Benzaknen 5% beziehungsweise 10% Gel gegen Akne. Wer seine Haut mit Arzneimitteln gegen Akne 
behandelt, hat häufig mit trockener, gereizter und sonnenempfindlicher Haut zu kämpfen. Die 
Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege wurde speziell für die Pflege von zu Akne neigender Haut 
entwickelt und wurde zusammen mit den Benzaknen Produkten in einer klinischen Studie getestet. 

<h2>Anwendung der Feuchtigkeitspflege</h2> 

Die Feuchtigkeitspflege direkt nach der Behandlung oder individuell nach Bedarf sanft einmassieren. 
Die Creme zieht schnell ein, fettet nicht, spendet intensiv und langanhaltend Feuchtigkeit und schützt 
die empfindliche Haut mit Lichtschutzfaktor 30. Dies ist wichtig, da die Behandlung von Akne mit 
einem medizinischen Produkt die Haut reizen, austrocknen und lichtempfindlicher machen kann. Die 
Feuchtigkeitspflege wirkt mattierend. Auch als Make-up-Grundlage geeignet. 

<h2>Tipp gegen Pickel: Mit einer Pflegeroutine zu reiner Haut</h2> 

Das Angebot von Benzaknen und Benzacare umfasst mehrere Produkte, um den speziellen 
Bedürfnissen von zu Akne neigender Haut nachzukommen. Hierbei spielen insbesondere die drei 
wichtigen Phasen Reinigung, Behandlung und Pflege eine Rolle. Je nach Hautzustand und Schweregrad 
der Hauterkrankung, empfiehlt sich die ganzheitliche Anwendung der Produktfamilie, um Akne 
erfolgreich zu bekämpfen: 

• Schritt 1: Benzacare Anti-Pickel Reinigungsgel dient der täglichen Reinigung von unreiner und 
zu Akne neigender Haut. Es trocknet die Haut nicht aus und bereitet sie optimal für die 
Behandlung mit Benzaknen vor. 

• Schritt 2: Benzaknen bekämpft anschließend Pickel und Mitesser mit dem medizinischen 
Wirkstoff Benzoylperoxid (BPO). Entweder als Benzaknen Gel für das Gesicht oder als 
Benzaknen Wash, wenn auch Rücken oder andere Körperpartien von Akne betroffen sind. 

• Schritt 3: Abgeschlossen wird die Akne-Behandlung mit der Benzacare Anti-Pickel 
Feuchtigkeitspflege. Sie spendet der Haut intensive Feuchtigkeit, lindert Hautrötungen und 
spendet Feuchtigkeit. 

<h2>Sonnenschutz für empfindliche Akne-Haut</h2> 

Für Haut mit Akne und Pickelmalen ist ein Schutz vor zusätzlicher Belastung durch UVA- und UVB-
Strahlung ratsam, da Inhaltsstoffe gegen Akne die Haut oft lichtempfindlich machen können und UV-
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Strahlung die Akne triggern kann. Zusätzlich regt zu starke Sonneneinstrahlung die Pigmentbildung in 
der Haut an – die Folge: es kann zu Hautrötungen kommen und Flecken können dunkler erscheinen. 
Die Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege schützt die Haut mit Lichtschutzfaktor 30, unterstützt sie 
bei der Regeneration und reduziert Hautirritationen. 

<h2>Hintergrund: Was genau ist Akne?</h2> 

Akne gehört zu den am häufigsten auftretenden Hautkrankheiten. Bedingt durch Pubertät und 
hormonelle Veränderungen sind besonders Jugendliche von unreiner Haut betroffen. Der Verlauf der 
Hautkrankheit und Ausprägung der Akne unterscheidet sich hierbei von Person zu Person. Bei vielen 
klingt die Symptomatik von Mitessern (Komedonen), Knötchen (Papeln) oder eitrigen Pusteln (ugs. 
Pickel) nach einigen Jahren ab. 

Wichtig: Akne ist kein bloßer kosmetischer Mangel, sondern eine chronische Entzündung der Haut, 
welche im Laufe der Erkrankung auch zu Narben führen kann. 

<h2>Was sind Ursachen für Akne und wie entstehen Pickel?</h2> 

Über Tag und Nacht hinweg ist die Haut äußeren Einflüssen ausgesetzt. Schmutz, Schweiß und 
überschüssiger Talg sammeln sich auf der Haut an, weshalb die tägliche Reinigung der Haut wichtig 
ist. Überschüssiger Talg kann Talgdrüsenfollikel verstopfen. So entsteht ein perfekter Nährboden für 
die Vermehrung von Akne-Bakterien und Entzündungsreaktionen. Es entstehen unschöne Rötungen, 
Mitesser und Pickel. Talgdrüsenfollikel und damit auch potenziell Pickel und unreine Haut befinden 
sich vor allem im Gesicht, am Rücken und auf der Brust. 
 
Um dem entgegenzuwirken, ist die tägliche Reinigung von Vorteil. Erweitert werden kann die 
Routine auch durch die Behandlung mit den Produkten von Benzaknen und anschließender 
Feuchtigkeitspflege, z.B. mit der Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege LSF 30. 
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Benzaknen® 5%/10% Gel. Wirkstoff: Benzoylperoxid. Anw.: Benzaknen® wird angew. bei Jugendlichen (ab 12 
Jahren) und Erwachsenen. Benzaknen® 5 % Gel: Alle Formen der Akne in milder bis mittlerer Ausprägung. 
Benzaknen® 10 % Gel: Alle Formen der Akne schwerer Ausprägung sowie Akneerkrankungen, bei denen die 
Anwendung einer niedriger konzentrierten Benzoylperoxid-Zubereitung nicht zum Therapieerfolg führt. 
Warnhinweise: Enthält Propylenglycol (E1520). Packungsbeilage beachten. 

Benzaknen® Wash 5% Suspension zur Anwendung auf der Haut. Wirkstoff: Benzoylperoxid. Anw.: Zur 
Behandlung aller Formen der Akne in leichter Ausprägung sowie zur unterstützenden Therapie bei Akne 
mittlerer bis schwerer Ausprägung. Benzaknen® Wash wird angewendet bei Jugendlichen (ab 12 Jahren) und 
Erwachsenen. 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke. 

Galderma Laboratorium GmbH, 40211 Düsseldorf. Stand Pflichtangaben: 11/2023 
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