
 

 
 
 
 

Folsäure+ Kapseln 
 
PZN 18191383 
 

Mit weiteren B-Vitaminen  
 
Inhalt: 180 Kapseln 
   
Nettofüllgewicht: 66,7 g 
 
 

Violila Folsäure+ Kapseln enthalten drei wichtige B-Vitamine 
in bioaktiven Formen: Methylfolat (Folsäure), aktives Vitamin B6 (Pyridoxal-5'-phosphat) und 
Methylcobalamin (Vitamin B12). Diese Kombination wurde entwickelt, um zentrale Körperfunktionen 
wie Zellteilung, Blutbildung und Energiehaushalt gezielt zu unterstützen. 

Folsäure leistet einen Beitrag zur normalen Blutbildung und zur Zellteilung und ist insbesondere 
während der Frühschwangerschaft wichtig für das Wachstum des mütterlichen Gewebes. Vitamin B6 
trägt zur Regulierung hormoneller Aktivitäten und zur normalen Funktion des Nervensystems bei. 
Vitamin B12 unterstützt die Bildung roter Blutkörperchen und hilft dabei, Müdigkeit und Erschöpfung 
zu verringern. 

Mit nur einer Kapsel pro Tag lässt sich die Versorgung einfach und zuverlässig ergänzen – ideal für 
Frauen in anspruchsvollen Lebensphasen oder bei besonderem Nährstoffbedarf. 

 

Eine Kapsel enthält 
Folsäure 400 µg, Vitamin B6 1,4 mg, Vitamin B12 2,5 μg. 
 
Zutaten 
Akazienfaser; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Vitamin 
B6 (Pyridoxal-5‘-phosphat); Folsäure (Calcium-L-methylfolat); Vitamin B12 (Methylcobalamin). 
 
 
 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 
Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(1 Kapsel/Tag) 
% NRV* 

Folsäure 400 μg 200 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 

Vitamin B12 2,5 μg 100 % 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
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Nahrungsergänzungsmittel 
 
Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise 
 

• Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten 
• Kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern 
• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren 
• Vegan 
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