Food supplement with B-vitamins, 180 tablets = 56.7 g

Note: Food supplements should not replace a varied and
balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the recom-
mended daily dose. Please keep out of reach of young children.

Consult onur doctor or pharmacist if you are breast feeding,
, planning to become pregnant or taking any prescribed

pregnan
medaicines.

Recommended dosage for adults: Swallow one tablet daily

with a meal.

180 Tablets / Tabletten = 56,7 g e
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VITAMIN B
COMPLEX

8 B-VITAMINS

VEGAN GLUTEN FREE

IVC UK Ltd. 3rd Floor, 1 Ashley Road, Altrincham, Cheshire \WA14 2DT

Ingredients: firming agent: calcum carbonate; nicotinamide;
firming  agent: microcrystalline - cellulose; - maltodextrin; - calci-
um-D-pantothenate; com  starch; %Iazing agent: hydroxypropyl
methylcellulose; pyridoxine hydrochloride; glazing agent: polyvinyl
alcohol; ribaflavin; thiamine mononitrate; anti-caking agents: sificon
dioxide, maﬁnesium salts of fatty acids, cross-linked carl 0wme[h¥\-
cellulose, talc; humectant: polydextrose; carrier: triethyl citrate; folic
acid; coloring agents: iron oxides and iron hydroxides; carrier: pol-
ywnylpirroh one; firming agent: sodium carboxymethylcellulose;
anti-caking agents: calcium phosphates; biotin; cyanocobalamin.
Storage: Keep out of direct light, in a cool and dry place.
Best before end / DE: Mindestens haltbar bis Ende / FR: A
consommer depréférence avant fin/ IT: Da consumarsi preferi-
bilmente entro fine / ES: Consumir preferentemente antes del fin
de / NL: Ten minste houdbaar tot einde / SE: Bdst fére utgangen /
PL: Najlepiej spaiy¢ przed koricem:
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[ Nahrungserginzungsmittel mit B-Viraminen, 180 Tabletien = 56,7 ¢ Zuta-
ten: Festigungsmittel: Galdiumcarbonat; Nicotinamid; Festisungsmittel: Mikrokristalline
Cellulose; Maltoctexirin; Calcium-D-Pantothenat; Maisstdrke; Uberaugsmittel: Hydroxypro-
pylmethylcellulose; Pyridoxinhydrochloric; Uberzugsmittel: Polyvinyilalkohol; Riboflavin;
Thiaminmononitrat, Trennmittel: Siliciumdiovid, Magnesiumsalze der Spelsefettsauren,
vernetzte Carboxymethylcellulose, Talkum; Feuchthaltemittel: Polydextrose; Tragerstoff: Tri-

alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation variée et équiliorée ni un mode
de vie sain. Ne pas dépasser a dose journaliére recommandée. Tenir hors de portée des
enfants, Consultez votre médicin ou votre pharmacien si vous allaitez, 8tes enceinte, plani-
fiezd'ére enceinte ou prenez des médicaments sous ardonnance. Dase recommandée
pour adultes: Avaler un comprimé par jour, pendant le repas. Instructions de stoc-
kage: A consenver dans un endroit frais et sec.

ethylcitrat; Folsdure; Farbstoffe: Fisenaxide und Eisenhydroxide; Tragerstoff: Polyvinylpyro- [l Integratore alimentare con vitamine B, 180 compresse = 56,72, Ingredienti:

lidon; Festigungsmittel: Natrium-Carboxymethylcellulose; Trennmittel: Calciumphosphate;
Biotin; Cyanocobalamin, Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ermahrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die
angegebene empfohlene tagiche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Bitte au-
Berhalh der Reichweitevon Kleinen Kindern aufbewahren. Schwangere, Frauen mit Kinder-
wunsch, Stillende oder Persanen, die verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen,
sollten vor dem Verzehr thren Azt befragen. Verzehrempfehlung fiir Erwachsene:
Eine Tablette tiglich unzerkaut mit reichlich Flfissigkeit 2u einer Mahlzeit verzehren. Lage-
rungshinweise: Trocken sowie vor Warme und Licht geschiitzt lagern.

Complément alimentaire avec vitamines B, 180 tablets = 56,7¢. Ingrédients:
Affermissant: carbonate de calcium; nicotinamide; affermissant: cellulose microcristalling;
maliodextrine; calcium-D-pantothénate; amidon de mais; agent d'enrcbage: hydroxypro-
pyiméthylcellulose; chlorhydrate de pyridoxine; agent d'enrobage: alcool polyvinylique;
riboflavine; monanitrate e thiamine; antiagglomérants: dioxyde de silicium, sels de ma-
gnésium des acides gras, carhoxyméthylcellulose réticulée, talc; humectant: polydextrose;

Agente di resistenza: carbonato di calcio; nicotinamicle; agente di resistenza: cellulosa mi-
crocristalling; maltodestring; calcio-D-pantotenato; amido di mais; agente di rivestimento:
idrossipropimeticellulosa; piridossina cloridrato; agente di rivestimento: alcool polivinilico;
riboflavina; mononitrato di tiamina; antiagglomeranti: diossido di silicio, sali di magnesio
dlegli acidi grassi, carbossimetilcellulosa reticolata, talco; umidificante: polidestrosio; sup-
porta: citrato di trietile; acido folico; coloranti: ossidi di ferro e idrossidi di ferro; supparto:
polivinilpirrolidone; agente di resistenza: carbossimetiicellulosa sodica; antiagglomeranti:
fosfati ¢f calcio; bioting; cianocobalamina, Avwertenze: Gli integratori alimentari non
dovrebbero sostituire una dieta varia ed equilibrata né uno stile divita sano. Non superare
la dose glornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Consultare il
proprio medico o farmacista qualora in allattamento, in gravidanza, in procinto di iniziare
Una gravidanza o in caso di assunzione di medicinali sotto prescrizione. Dosaggio racco-
mandato per adulti: Assumere una compressa al giomo durante il pasto, con molta
acqua. Istruzioni per la conservazione: Consenvare in un luogo asautto e protetio
dafontidi calore e luce.

suppart: citrate de triéthyle; acice folique; colarants: oxydes de fer et hydroxydes de fer; Complemento alimenticio con vitaminas B, 180 comprimidos = 56,7, In-

support: polyvinypyrrolidone; affermissant; carboxyméthylcellulose sodique; antiagglomeé-
rants; phosphates de caldum; biotine; cyanocobelamine. Attention: Les complements

gredientes: Endurecedor; carbonato de calcio; nicotinamida; endurecedor: celulosa
microcristaling; maltodexiring; alcio-D-pantolenalo; almiddn de malz; agente de recu-

brimiento: hidroxipropiimetilcelulosa; dorhidrato de piridoxina; agente de recubrimienta:
alcohol polivinlico; riboflavina; mononitrato de tiamina; antiaglomerantes: didxido de
silicio, sales de magnesio de dcidos grasos, carboximetilcelulosa reticulada, talco; humec-
{ante: polidextrasa; soporte: citrato de trietilo; dcido folico; colorantes: dxidos de hierro e
hidréxidos de hierro; soporte: polivinilpirrolidona; endurecedor, carboximetiicelulosa
sodica; antiaglomerantes: fosfatos de calcio; biotina; cianocobalaming. Advertencia:
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada
y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada.
Mantener fuera de la vista y el alcance de los nifios mas pequefios. Consulte a sumédico
0farmacéutico si estd en perfodo de lactancia, embarazada, planea quedarse embarazada
0 toma medicamtos recetados. Dosis recomendada para adultos: Tomar un compri-
mido al dia, con una comida y abundante agua. Nota de almacenamiento: Conservar
en unlugar fresco y seco.

Voedingssupplement met B vitamines, 180 (abletien = 56,7g. Ingrediénten:
Verstevigngsmiddel: calcumearbonaat; nicatinamide; verstevigingsmiddel: microbristalljne
cellulose; maltodextring; caldum-D-pantothenaat; maiszetmeel; glansmiddel: hydroxypro-
pyimethylcellulose; pyridoxine hydrochloride; glansmiddlel: polyvinylalcohol; riboflavine;
thiaminmononitraat; antiklontermicdelen; silicumdioxide, magnesiumzouten van vetzu-
ren, vernel carboxymethylcellulose, talk; bevochtigingsmiddel: polydexirose; draagstof:
triéthylcitraat; foliumauur, Keurstoffen: ifzeroxiden en ijzerhydroxiden; draagstof. polyvi-
nylpyrralidon; verstevigingsmidde!: natriumearboxymethylcellulose; antiklontermicicelen:
raldumfosfaten; biotine; cyanocobalamine. Waarschuwing: Voedingssupplementen
mogen een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstj niet vervan-
gen. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten berelk van jonge kinderen
bewaren. Raadpleeg uw arts of apotheker als u borstvoeding geeft, awanger bent, van plan
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bent zwanger te worden of voorgeschreven geneesmiddelen gebruikt. Aanbevolen dosering voor volwassenen: Neem één tablet
er dag tijdens het eten. Bewaren: Buiten direct licht, en op een koele, droge plek bewaren, Niet geschikt voor kinderen tot en met 3 jaar.
Kosttillskott med Bviraminer, 180 tabletier = 56,7 g. Ingredienser: konsistensmedel: kalciumkarbonat; nikotinamid; konsistens-
medel: mikrokristallin cellulosa; maltodextrin; kalcium-D-pantotenat; majsstarkelse; ytbehandlingsmedel: hydroxypropyimetylcellulosa;
pyridoxinhydroklorid; ytbehandiingsmedel: polyinylalkohol; riboflavin; tiaminmonanitrat; klumpitrebyggande medel: kiseldioxid, mag-
nesiumsalter av fetisyror, tvérbunden karboximetylcellulosa, talk; fuklighetsbevarande medel: polydexiros; barare: triefylcitrat; folsyra; fér-
gamnen: jamaxicler och jamhydroxider; harare: polyvinylpyrrolidon; konsistensmedel: natriumkarboximetylcellulosa; klumpférebygzande
medel: kalcumfosfater, biotin; cyanokobalamin. Viarning: Kostillskott bdr inte anvindas som erséttning fr en varierad och balanserad
kost och en halsosam livsstil. Rekommenderad dagfig dos bir inte tverskridas. Hall utom réckhal fir smd bam. Radgpir med lakare eller
apotek om du ammar, &r gravid, planerar att bli gravid eller tar ndgra receptbelagda lakemedel. Rekommenderad dos for vuxna: Ta
en tablett om dagen i samband med méltid. Férvaring: Firvara pa en sval och torr plats, undvik direlt fjus.
Suplement diety 7 witaminami B, 180 tabletek = 56,75, Skfadniki: Substandja wiaaca: weglan wapnia; niacynamid; sub-
stanca wiafaca: celuloz mikrokrystalicna; maltodekstryna; pantotenian wapnia-D; skrobia kukurydziana; substanda glazurujaca:
hydroksypropylometyloceluloza; chiorowadarek pirydoksyny; substancja glazurujaca: alkohol poliwinylowy; ryboflawina; mononitrat
fiaminy; substancje preeciwzbrylajace; dwuilenek kizemu, sole magnezowe kwasow tuszczowych, sieciowana karboksymetyloceluloza,
lalk; substanca utrzymujaca wilgoC: polidekstrozs; nosnik: yirynian trietylu; kwas foliowy; barwniki: tenki elaza i wodorotlenki Zelazz;
nosnik. polwinylopirolidan; substangja wiaiaca: 5ol sodowa karboksymetylocelulozy; substandje przeciwzbrylajace: fosforany wapnia;
biotyna; cyjanokobalamina. Ostrzezenie: Suplementy diety nie powinny zastepowat zréinicowanego i zbilansowanego jadtospisu
oraz zdrowego stylu 2ycia. Nie praekraczac zalecane] driennej dawki. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla matych dziedi. Kobiety
karmigee piersig, ciezame, planujace 23j5C w ciate Iub preyjimujace jakiekolwiek leki na recepte powinny skonsultowa sig zlekarzem lub
farmaceuta. Zalecana dawka dla dorostych: Pofykac jecna tabletke caiennie z positdem. Przechowywanie: Przechowywac 2 dala
od bezpasredniego Swiatla, w chtodnym i suchym miejscu.

NUTRITION / Nahrstoffe / Valeurs nutritionnelles / Valori nutrizionali / Valores
nutricionales / Voedingswaarde / Naring / Informacje zywieniowe

Per tablet / Pro tablette / Par comprimé / Per compressa / Por tableta / Per tablet / Per tablett / Na tablet
UONRV*

Vitamin B12 /Vitamin B12 / Vitamine B12 / Vitamina B12 / Vitamina B12 / Vitamine
B12 /Vitamin B12 / Witamina B12

75g 300

300

Folic Acid / Folsdure / Acide Folique / Acido Folico / Acdo Félico / Foliumzuur /
Folsyra / Kwas foliowy

600 pg

300

Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamine Bb / Vitamina B6 / Vitamina B6 / Vitamine B& /
Vitamin B6 / Witamina B6

42mg

Vitamin B1/ Vitamin B1/ Vitamine B / Vitamina B1 / Vitamina B1 / Vitamine B1/
Vitamin B1 / Witamina B1

“Nutrient reference value / *Referenzmenge / *Valeurs nutritionnelles de référence / *Valori nutrizionali di riferi-
mento / “Valores nutricionales de referencia / *Voedingswaarde / *Naringsvrde / *Referencyjna wartod¢ odzyweza

33mg 300
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