
DE  Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Selen, Glucosamin und Chon-
droitin, 180 Tabletten = 345 g. *Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine 
normale Funktion der Knochen und Knorpel bei. Zutaten: Glucosaminsulfat-Kaliumchlo-
rid (75,3%) (aus Krebstieren); L-Ascorbinsäure; Chondroitinsulfat-Natrium (6,5%); 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; DL-alpha-Tocopherylacetat; Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Polyvinylalkohol; Füllstoff: Polydextrose; Trennmittel: 
Talkum; Pyridoxinhydrochlorid; Trennmittel: Polyethylenglycol, Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren; Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide; Natriumselenit. Hin-
weise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Bitte außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern aufbewahren. Schwangere, Frauen mit Kinderwunsch, 
Stillende oder Personen, die verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen, 
sollten vor dem Verzehr ihren Arzt befragen. Nicht während einer Behandlung mit 
Blutgerinungshemmern verwenden. Nicht für den Verzehr von Personen geeignet, die 
an einer Allergie gegenüber Glucosamin oder Krebstieren leiden. Verzehrempfeh-
lung für Erwachsene: Eine Tablette täglich zu einer Mahlzeit verzehren. Lage-
rungshinweise: Trocken sowie vor Wärme und Licht geschützt lagern. 
FR  Compléments alimentaires avec vitamines, sélénium, glucosamine et 
chondroïtine, 180 comprimése = 345 g. *La vitamine C contribue à la formation normale 
de collagène pour assurer la fonction normale des os et cartilages. Ingrédients: Sulfate 
de glucosamine-chlorure de potassium (75,3%) (issu de crustacés); acide L-ascor-
bique; chondroïtine sulfate de sodium (6,5%); agent de charge: cellulose microcristal-
line; DL-alpha-tocophéryl acétate; agents d’enrobage: hydroxypropylméthylcellulose, 
alcool polyvinylique; agent de charge: polydextrose; anti-agglomérant: talc; chlorhy-
drate de pyridoxine; anti-agglomérants: polyéthylèneglycol, sels de magnésium des 

acides gras alimentaires; colorant: oxydes et hydroxydes de fer; sélénite de sodium. 
Attention: Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimenta-
tion variée et équilibrée et un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des enfants. Consultez votre médicin ou votre 
pharmacien si vous allaitez, êtes enceintes, planifiez d’être enceinte ou prenez des 
médicaments sous ordonnance. Ne pas utiliser pendant un traitement avec des anti-
coagulants. Ne pas utiliser en cas d’allergie à la glucosamine ou aux crustacés. Dose 
recommandée pour adultes: Avaler un comprimé par jour, pendant le repas. 
Instructions de stockage: A conserver dans un endroit frais et sec à l’abri de la 
lumière directe. 
IT Integratori alimentari con vitamine, selenio, glucosamina e condroi-
tina, 180 compresse = 345 g. *La vitamina C contribuisce alla normale forma-
zione del collagene per la normale funzione delle ossa e cartilagini. Ingredien-
ti: Glucosamina solfato cloruro di potassio (75,3%) (da crostacei); acido 
L-ascorbico; condroitina solfato di sodio (6,5%); agente di carica: cellulosa micro-
cristallina; acetato di DL-alfa-tocoferile; agenti di rivestimento: idrossipropilmetil-
cellulosa, alcool polivinilico; agente di carica: polidestrosio; agente antiagglome-
rante: talco; piridossina cloridrato; agenti antiagglomeranti: polietilenglicole, sali di 
magnesio degli acidi grassi; colorante: ossidi e idrossidi di ferro; selenito di sodio. 
Avvertenze: Gli integratori alimentari non dovrebbero sostituire una dieta varia e 
equilibrata e uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera raccomandata. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Consultare il proprio medico o farmacista 
qualora in allattamento, in gravidanza, in procinto di iniziare una gravidanza o in caso 
di assunzione di medicinali sotto prescrizione. Non assumere in concomitanza di una 
terapia con anticoagulanti. Non assumere in caso di allergia alla glucosamina o ai cro-
stacei. Dosaggio raccomandato per adulti: Ingerire una compressa al giorno, 

durante il pasto. Istruzioni per la conservazione: Conservare in luogo asciutto 
e protetto da fonti di calore e luce. 
ES  Complemento alimenticio con vitaminas, selenio, glucosamina y condroiti-
na, 180 comprimidos = 345 g. *La vitamina C contribuye a la formación normal de coláge-
no para el funcionamiento normal de los huesos y cartílagos. Ingredientes: Cloruro de 
potasio de sulfato de glucosamina (75,3%) (procedente de crustáceos); ácido L-as-
córbico; condroitín sulfato sódico (6,5%); agente de carga: celulosa microcristalina; 
acetato de DL-alfa-tocoferilo; agentes de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, 
alcohol polivinílico; agente de carga: polidextrosa; antiaglomerante: talco; clorhidrato 
de piridoxina; antiaglomerantes: polietilenglicol, sales magnésicas de ácidos grasos; 
colorante: óxidos e hidróxidos de hierro; selenito de sodio. Advertencia: Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada 
y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. 
Mantener fuera de la vista y el alcance de los niños. Consulte a su médico o farma-
céutico si está en período de lactancia, embarazada, planea quedarse embarazada 
o toma medicamentos recetados. No consumir durante el tratamiento con anticoa-
gulantes. No consumir en caso de padecer alergia a la glucosamina o los crustáceos. 
Dosis recomendada para adultos: Ingerir un comprimido al día, acompañado 
de una comida. Nota de almacenamiento: Conservar en un lugar fresco y seco, 
protegido del la luz directa. 
NL  Voedingssupplement met vitamines, selenium, glucosamine en chondroï-
tine, 180 Tabletten = 345 g. *Vitamine C draagt bij tot de normale collageenvorming voor 
de normale werking van de botten en van het kraakbeen. Ingrediënten: Glucosami-
nesulfaat kaliumchloride (75,3%) (afkomstig van schaaldieren); L-ascorbinezuur; 
chondroïtinesulfaat natrium (6,5%); vulstof: microkristallijne cellulose; DL-alfa-toco-
ferylacetaat; glansmiddelen: hydroxypropylmethylcellulose, polyvinylalcohol; vulstof: 
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NUTRITION / Nährstoffe / Valeurs nutritionnelles / Va-
lori nutrizionali / Nutrición / Voedingswaarde / Wartość 
odżywcza / Näring
Per 1 tablet / Pro 1 Tablette / Par 1 comprimé / Per 1 compressa / Por 1 comprimido / Per 1 tablet / 
Na 1 tabletkę / Per 1 tablett

%NRV*

Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamina B6 / 
Vitamina B6 / Vitamine B6 / Witamina B6 / Vitamin B6

4 mg 286

Vitamin C / Vitamin C / Vitamine C / Vitamina C / 
Vitamina C / Vitamine C / Witamina C / Vitamin C

120 mg 150

Vitamin E / Vitamin E / Vitamine E / Vitamina E / 
Vitamina E / Vitamine E / Witamina E / Vitamin E

12 mg α-TE 100

Selenium / Selen / Sélénium / Selenio / Selenio / Seleen / 
Selen / Selen

30 µg 55

Glucosamine sulphate / Glucosaminsulfat / Sulfate de 
glucosamine / Glucosamina solfato / Sulfato de glucosamina / 
Glucosaminesulfaat / Siarczan glukozaminy / Glukosaminsulfat

1000 mg **

Chondroitin sulphate / Chondroitinsulfat / Sulfate de 
chondroïtine / Condroitina solfato / Sulfato de condroitina / 
Chondroïtinesulfaat / Siarczan chondroityny / Kondroitinsulfat

100 mg **

*Nutrient Reference Value / *Referenzmenge / *Valeurs Nutritionelles de Référence / *Valori Nutrizionali 
di Riferimento / *Valores de Referencia de Nutrientes / *Voedingswaarde / *Referencyjna Wartość 
Odżywcza / *Näringsvärde

polydextrose; antiklontermiddel: talk; pyridoxinehydrochloride; antiklontermiddelen: 
polyethyleenglycol, magnesiumzouten van vetzuren; kleurstof: ijzeroxiden en ijzer-
hydroxiden; natriumseleniet. Belangrijke opmerking: Voedingssupplementen 
zijn geen vervanging voor een gevarieerd en uitgebalanceerd voedingspatroon en 
een gezonde levensstijl. Neem nooit meer dan de aanbevolen dagelijkse hoeveel-
heid. Buiten bereik van kleine kinderen houden. Raadpleeg uw arts of apotheker als 
u borstvoeding geeft, zwanger bent, zwanger wilt worden of medicijnen op recept 
neemt. Niet gebruiken wanneer u antistollingsmiddelen neemt. Niet gebruiken wan-
neer u allergisch voor glucosamine of schaaldieren bent. Aanbevolen dosis voor 
volwassenen: Neem één tablet per dag tijdens het eten. Bewaren: Buiten direct 
licht, en op een koele, droge plek bewaren. 
SE  Kosttillskott innehåller innehåller vitaminer, selen, glukosamin och kondroi-
tin, 180 tabletter = 345 g. *Vitamin C bidrar till normal kollagenbildning som har betydelse 
för benstommens och broskets normala funktion. Ingredienser: Glukosaminsulfat kali-
umklorid (75,3%) (från kräftdjur); L-askorbinsyra; kondroitinsulfatnatrium (6,5%); 
fyllnadsmedel: mikrokristallin cellulosa; DL-alpha-tokoferylacetat; glasyrmedel: 
hydroxipropylmetylcellulosa, polyvinylalkohol; fyllnadsmedel: polydextros; klump-
förebyggande medel: talk; pyridoxinhydroklorid; klumpförebyggande medel: poly-
etylenglykol, magnesiumsalter av fettsyror; färgämnen: järnoxider och järnhydroxider; 
natriumselenit. Viktig anmärkning: Kosttillskott bör inte ersätta en varierad och 
balanserad kost och hälsosam livsstil. Överskrid inte den rekommenderade dagliga 
dosen. Förvaras utom räckhåll för små barn. Kontakta din läkare eller apoteksperso-
nal om du ammar, är gravid, planerar att bli gravid eller tar receptbelagda läkemedel. 
Använd inte under behandling med antikoagulantia. Använd inte om du är allergisk 
mot glukosamin eller skaldjur. Rekommenderad dosering för vuxna: Svälj en 
tablett dagligen i samband av en måltid. Förvaring: Förvaras skyddad från direkt 

**No reference value available / **Keine Referenzmengen verfügbar / **aucune valeur de référence 
disponible / **nessun valore di riferimento disponibile / **no hay valor de referencia disponible / 
**geen referentiewaarde beschikbaar / **brak dostępnej wartości referencyjnej / **inget referensvärde 
tillgängligt

ljus, på en sval och torr plats.
PL  Suplementów żywnościowych z witaminami, selenem, glukozaminą i chon-
droityną, 180 tabletki = 345 g. *Witamina C pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w 
celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania kości i chrząstki. Składniki: Siarczan glu-
kozaminy-chlorek potasu (75,3%) (ze skorupiaków); kwas L-askorbinowy; siarczan 
chondroityny-sól sodowa (6,5%); substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna; 
octan DL-alfa-tokoferylu; substancje glazurujące: hydroksypropylometyloceluloza, al-
kohol poliwinylowy; substancja wypełniająca: polidekstroza; substancja przeciwzbry-
lająca: talk; chlorowodorek pirydoksyny; substancje przeciwzbrylające: glikol po-
lietylenowy, sole magnezowe kwasów tłuszczowych; barwnik: tlenki i wodorotlenki 
żelaza; selenin sodu. Ważna uwaga: Suplementy diety nie powinny zastępować 
urozmaiconej i zbilansowanej diety oraz zdrowego stylu życia. Nie należy przekraczać 
zalecanej dawki dziennej. Przechowywać poza zasięgiem małych dzieci. Skonsultować 
się z lekarzem lub farmaceutą w przypadku karmienia piersią, ciąży, planowanego 
zajścia w ciążę lub przyjmowania jakichkolwiek leków na receptę. Nie stosować pod-
czas leczenia antykoagulantami. Nie stosować w przypadku alergii na glukozaminę lub 
skorupiaki. Zalecana dawka dla dorosłych: Połknąć jedną tabletkę dziennie 
podczas posiłku. Przechowywanie: Chronić przed bezpośrednim oświetleniem i 
nasłonecznieniem, przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. 
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