
Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

vielen Dank, dass Sie sich für das Qualitätsprodukt Trivital® flex von Hennig Arzneimittel 
entschieden haben. Eine gute Wahl!

Denn mit mehr als 125 Jahren Erfahrung und eigenen Produktionsanlagen in Deutschland 
haben wir uns als mittelständisches Familienunternehmen auf die Entwicklung,  Herstellung 
und Vermarktung hochwertiger pharmazeutischer Produkte spezialisiert. Neben  zahlreichen 
verschreibungspflichtigen Medikamenten bieten wir auch ein  Sortiment rezeptfreier 
 Produkte an.

Was ist Trivital® flex?

Für eine normale Funktion benötigen Knochen und Knorpel Nährstoffe. Trivital® flex kann mit seiner beson-
deren Kombination aus Vitalpilzen, Mikronährstoffen, Hagenbuttenextrakt sowie Hühnereimembranpulver 
(NEM®) die Nährstoffversorgung unterstützen. So ist beispielsweise ein Bestandteil des Knorpels Kollagen, 
welches mithilfe von Vitamin C gebildet wird.2

Trivital® flex für Knochen1 und Knorpel2 des Bewegungsapparates.

Das Tag-Nacht-Prinzip

Tag-Nacht-Prinzip bedeutet, dass Trivital® flex zwei verschiedene Kapseln enthält, die zu unterschiedlichen 
Zeiten eingenommen werden sollen. Da die enthaltenen Nährstoffe unterschiedliche Funktionen erfüllen, 
sind diese auf die Tag- und Nachtkapseln verteilt und sollen so Aktivitäts- und Regenerationsphasen des Körpers
berücksichtigen.

Welche Inhaltsstoffe sind in Trivital® flex enthalten?

Trivital® flex kombiniert hochwertige Extrakte aus chinesischen Vitalpilzen und Pflanzen mit wertvollen 
Vitaminen und Mineralstoffen:

Chinesische Vitalpilz-Extrakte
Trivital® flex enthält die Extrakte der Vitalpilze Maitake und Shiitake. In China werden diese Pilze 
traditionell verzehrt und auch in Europa werden sie seit vielen Jahren hoch geschätzt.

Pflanzen-Extrakte/NEM®

Trivital® flex enthält Hagebutten-Extrakt. Hagebutten spielen schon seit Jahrhunderten eine 
wichtige Rolle in unserer Ernährung.
Außerdem ist Hühnereimembranpulver (NEM®) enthalten, das die Nährstoffkombination für 
Knochen und Knorpel sinnvoll abrundet. NEM® ist ein in Deutschland sowie international einge-
tragenes Markenzeichen von ESM Technologies, LLC.

Vitamine und Mineralstoffe
1 Für Knochen: Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Knochen bei. Vitamin D, Mangan und Zink tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Calcium 
wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt.
2 Für Knorpel: Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunk-
tion bei. Vitamin E, Mangan, Selen und Zink tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.
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Trivital® flex enthält pro Tagesdosis (= 2 Tag- + 2 Nacht-Kapseln):

Hühnereimembranpulver 500 mg, Maitake-Extrakt# 280 mg,  Shiitake- 
Extrakt# 280 mg, Hagebutten-Extrakt 260 mg, Vitamin C 160 mg, Calcium 135 mg, 
 Vitamin E 12 mg, Zink 10 mg, Mangan 2,0 mg, Selen 55 µg, Vitamin D 5,0 µg.

Wie ist Trivital® flex zu verzehren und was ist beim Verzehr zu beachten?

Nehmen Sie täglich 2 Kapseln für den Tag morgens sowie 2 Kapseln für die Nacht abends
jeweils mit ½ Glas Wasser zum Essen ein (verwenden Sie hierzu 2 Blisterstreifen parallel).

Die Wirkung von Vitamin E in den Tag-Kapseln wird durch die gleichzeitige Einnahme von 
Eisenpräparaten vermindert. Es wird deshalb empfohlen, einen Einnahmeabstand von 2 Stunden 
einzuhalten. Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist zu verzichten.

Wie lange kann Trivital® flex eingenommen werden?

Trivital® flex ist auch für die längerfristige Einnahme geeignet.

Trivital® flex – ein Qualitätsprodukt von Hennig Arzneimittel

Trivital® flex unterliegt strengen Kontrollen und wird zusätzlich von einem unabhängigen Analyse-Institut 
auf gleichbleibende Qualität und Reinheit geprüft.

Trivital® flex entspricht den besonderen Bedürfnissen spezieller Ernährungsformen und ist deshalb:

• lactosefrei,
• glutenfrei und für eine
• ovo-vegetarische Lebensweise geeignet.

Welche weiteren Produkte sind aus der Trivital®-Produktserie erhältlich?

Trivital® Haut & Haare
Mikronährstoffe für Haut und Haare3

Trivital® meno
Mikronährstoffe für hormonelle Balance während der Wechseljahre4

Trivital® mental
Mikronährstoffe für geistige Leistungsfähigkeit und Ausgeglichenheit 
in stressigen Zeiten5

3 u. a. mit Vitamin C, das zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Haut beiträgt und mit Zink, das zur Erhaltung normaler Haare beiträgt

4 u. a. mit Vitamin B6, das zur Regulierung der Hormontätigkeit und zur normalen psychischen Funktion beiträgt
5 u. a. mit Folsäure, die zur Verringerung von Müdigkeit/Ermüdung und zur normalen psychischen Funktion beiträgt

# Enthält natürlicherweise Sulfite (> 10 mg/kg)

Trivital® flex erhalten Sie exklusiv in der Apotheke! Bei allen Trivital®-Produkten
handelt es sich um Nahrungsergänzungsmittel.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.trivital-hennig.de

HENNIG ARZNEIMITTEL GmbH & Co. KG
Liebigstraße 1-2 · 65439 Flörsheim/Main
Tel. 06145/508-330 · service@hennig-am.de 22
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