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Sanatur R

Qualitat
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, Zentralafrikanische Landwirtschaft

Verzehrsempfehlung
1 Essloffel Pulver téglich.

Allgemeines ) W i
Ball ffe sind ei ichti B dteil ei b hs] ich Ballaststoffe

allaststofie sind ein wichtiger Bestandteil einer abwechslungsreichen Akazienfaser
und ausgewogenen Erndhrung. mmmnu{.'é‘.;.{rm...

Sanatur Akazienfaser werden nachhaltig geerntet und verarbeitet und
enthalten einen hohen Anteil an Ballaststoffen. Diese Ballaststoffe sind zu
90 % wasserloslich. Sanatur Akazienfasern 16sen sich dadurch schnell in
Wasser oder anderen Fliissigkeiten und lassen sich einfach trinken.

Vorteilhaft: Sanatur Akazienfaser Pulver ist schnell 16slich,
geschmacksneutral und bieten eine einfache Alternative zu
Flohsamenschalen!

Besonderheiten

» Nachhaltig produzierte Akazienfasern aus der Sahelzone
+ 100 % pflanzlich/vegan, ohne jegliche Zusatzstoffe

« Neutral in Geruch und Geschmack

- ungebleicht

« auch von Kindern gut in Séften zu verzehren

Kurzbeschreibung

Ballaststoffe - fur Erwachsene gibt die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung als Richtwert eine Verzehrmenge von mindestens 30 g
Ballaststoffen pro Tag an. Nach Daten der Nationalen Verzehrstudie II erreichen Manner im Durchschnitt 25 g, Frauen 23 g Ballaststoffe
pro Tag. Wer seine Ballaststoffbilanz aufbessern mochte, kann neben Vollkornprodukten, Obst, Gemiise und Hilsenfriichten auch Sanatur
Akazienfasern nutzen.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung
Zur Bereicherung der Nahrung mit Ballaststoffen.

Gebrauchsanweisung
Pulver in Wasser, Safte, Brithen oder andere Fliissigkeiten einriihren.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Trocken lagern, vor Licht und Warme schiitzen
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Rezept, Zubereitung
Pink-Himbi

100 g Himbeeren

100 ml Buttermilch

100 ml Wasser

3 EL zarte Haferflocken
1 TL Chiasamen

1 TL Akazienfaser

1 TL Ahornsirup

Himbeeren gut waschen und in einen Mixer geben.
Die tibrigen Zutaten hinzufiigen und alles gut mixen (ca. 1 Minute).

Beliebt bei Klein und Grof3!

Herstellung

Inavea™ Akazienfasern werden aus dem getrockneten Harz sorgfaltig ausgewéahlter Akazienbdume in der afrikanischen Sahelzone
gewonnen. Dort ritzen Bauerinnen die Rinden der Akazienbdume ein und ernten das heraustretende Akazienharz ab. Durch die sorgféltige
Auswahl des Harzes ist die Farbe des Pulvers gleichbleibend hell und lasst die hohe Reinheit und Produktqualitat erkennen. Die
Verarbeitung zu feinem Pulver erfolgt in Europa.

Das getrocknete Harz sieht aus wie kleine Bernsteine und ist dank Inavea™ flir die Bauerinnen und ihre Familien genauso wertvoll.

Inavea™ ist eine eingetragene Marke von nexira und steht fur:
+ Anbau in Zusammenarbeit mit der NGO SOS Sahel

+ Schutz vor Entwaldung und Wistenbildung

« Fir Bodenverbesserung und Biodiversitat

« Fur wirtschaftliche und soziale Entwicklung in der Sahel Zone

Zollrechtliche Herkunft
Deutschland (DE)

Wechselnde Ursprungslander

nein

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Zentralafrikanische Republik

Verarbeitungsland
Deutschland

Verpackungsland
Deutschland
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Zutaten

Akazienharz Pulver* (Acacia senegal) 100 %

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Diese Zutatenliste entspricht einer Volldeklaration im Sinne der Richtlinien des Bundesverbandes Naturkost & Naturwaren.
Dieses Produkt ist nicht aromatisiert.

Allergiehinweise

zutreffend: Keine kennzeichnungspflichtigen Allergene gemafs LMIV enthalten, wenn nicht ausdricklich erwahnt

Weitere Eigenschaften

Warengruppenspezifische Angaben

Rechtlicher Status................cccocooii Lebensmittel

ReGION ... Sahel Zone
Verwendungsdauer...................c.ooioioiioiiiiioie, 90 Tage

Verarbeitungsweise. ..., getrocknet

Packungsart. ... StandardgrofRe

Qualitat

Bio-Erzeugnis. ... ja

Staatliche Siegel....................ccoooioioii Bio-Siegel, EU Bio-Logo

1_:.’:'1nderzusatz des EU-Logos. Zentralafrikanische Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle................................................. DE-OKO-001

Gesetzliche Angaben

Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis..................... Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts...................... Bio-Pflanzenfaser mit Ballaststoffen
Inverkehrbringer. ... Sanatur GmbH, Im Haselbusch 16, D-78224 Singen; info@sanatur.de
E-Mail Inverkehrbringer.................c info@sanatur.de

Portionsangaben

Portionsbeschreibung.................... 1 Essloffel

PortionsgréBe pro Mahlzeit bzw. empf. Tagesdosisingoi10 g
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Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 g

EnergiekJ /kecal ... 763 kJ / 190 kcal
Bt 00g
davon gesattigte Fettsduren................................... 00g
davon einfach ungesattigte Fettsduren....................... 00g
davon mehrfach ungesattigte Fettsduren.................... 00g
davon TransfettSAuren. ... 00g
Kohlenhydrate. ... 00g
davon ZUCKEeT . ..., 00g
BallastsStoffe. ..o 90g
EiweiB....... 2,59
Ermittlung der Nahrwertedurch........................... Analyse
ALz 09g

Néahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 10 g = 1 Essloffel

Energie KJ. ... 76,3 kJ
Energiegehaltinkcal.................... 19 keal
BallastsStoffe ..o 90g

Maf3e und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)
Fiillgewicht ... 0,6 kg

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)
Verpackungsart...................cccoooooiiiiiooeee e, Beutel
Verpackungsmaterial ... Pappe

Preise und Konditionen

Prand. ..o nein

Sonstiges

PZN 18497828
Klimaschutz ... Nachhaltig angebaut

Sensorik, Beschaffenheit

Geschmack. ... neutral
GEIUCK. ... neutral
KONSISteNZ.............co.cooioiiioiiioiiiciiciecee pulvrig
Weblinks

Sanatur
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BioSpirulina 250 Tabletten,
kbA, 100g
1010372
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