
 
 

Beschreibung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Glucosamin, Chondroitin, Pflanzenextrakten und Vitaminen in Kapselform 

 

 

Nettofüllmenge 64,8 g (120 Kapseln) 
 
 

Zutaten 
GLUCOSAMINSULFAT KALIUMCHLORID (AUS KRUSTENTIEREN); Kapselhülle: Hydroxypropyl-

methylcellulose, MARINES CHONDROITINSULFAT (AUS FISCH), Kurkuma-Rhizomextrakt (Curcuma longa) 

standardisiert auf Tetrahydrocurcumioide (Curcumin C3 Reduct ®) , Gummiharz-Exsudat Weihrauch Extrakt 

(Boswellia serrata) (BOSWELLIN ® HBD); Füllstoff: Gummi Arabicum, L-Ascorbinsäure (Vitamin C), 

SCHNECKENPULVER (WEICHTIERE), Methylsulfonylmethan (MSM); Trennmittel: Magnesiumsalze von 

Speisefettsäuren, Cholecalciferol (Vitamin D3), Mangan-Bisglycinat, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), 

Menachinon (Vitamin K2) 

 

 

 
Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln)  

 

 Menge pro 

Tagesdosis 

NRV* 

Glucosaminsulfat 295 mg  

Chondroitinsulfat 132 mg  

Kurkuma-Rhizomextrakt,  

standardisiert auf Tetrahydrocurcuminoide 

(Curcumin C3 Reduct®) 

120 mg  

Weihrauch Extrakt aus Gummiharz-Exsudat 

(BOSWELLIN® HBD) 

120 mg  

Schneckenpulver 40 mg  

Methylsulfonylmethan 30 mg  

Vitamin C 40 mg 50 % 

Vitamin B6 3 mg 214 % 

Mangan 1 mg 50 % 

Vitamin K2 25 µg 33 % 

Vitamin D3 15 µg 300 % 

*NRV = Referenzmengen für die tägliche Zufuhr  

  gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
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Eigenschaften 
FLEX COMPLEX enthält ausgewählte Vitamine, Mineralstoffe sowie Pflanzenextrakte und weitere 

Inhaltsstoffe zur Ergänzung der täglichen Ernährung. 

Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen und Knorpel bei. 

Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen und einer normalen Muskelfunktion bei. Vitamin K trägt zur 

Erhaltung normaler Knochen bei. Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung und zur Erhaltung 

normaler Knochen bei. Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Weitere Inhaltsstoffe: Glucosamin- & Chondroitinsulfat, Kurkuma-Extrakt (Curcumin C3 Reduct®), 

Weihrauch Extrakt (BOSWELLIN® HBD), Schneckenprotein aus Schneckenpulver, Methylsulfonylmethan 

(MSM 

 
Verzehrempfehlung 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Wasser einnehmen.  

 
Hinweis 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 

eine gesunde Lebensweise.  

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  

Nicht geeignet für Personen mit Allergien gegen Krustentiere, Fisch oder Weichtiere. 

Bei eingeschränkter Glucosetoleranz vor der Anwendung ärztlichen Rat einholen. 

Nicht empfohlen bei Gallenwegserkrankungen. 

Nicht geeignet für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. 

Nicht gleichzeitig mit anderen curcuminhaltigen Nahrungsergänzungsmitteln einnehmen. 

Nicht geeignet für Personen unter Therapie mit Cumarin-Antikoagulantien. 

 
Lagerung 
Trocken, kühl und lichtgeschützt lagern. 

 
Mindesthaltbarkeit / Charge 
Siehe Aufdruck 

 

 

PZN Deutschland: 18828811 Österreich: 5791319 
 
 

PMC Care GmbH 
 Vertrieb / Logistik: Fritz-Köhler-Weg 2a, 40489 Düsseldorf 

 Logistikzentrum:  Kambachstraße 12-14, 52249 Eschweiler, Tel: +49-2403-7879 50 – Fax: +49-2403-7879 70 

  

 Hergestellt in:  Frankreich, EU 

  C3 Reduct ® und BOSWELLIN ® sind Marken von Sabinsa Europe GmbH 

 

Stand: 01.05.2026 
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