
So einfach gehtʻs...
Variante 1: Der Fingerkuppen-Verband

Achten Sie darauf, dass Sie den Verband 
hinter dem ersten Fingergelenk als 
Fixierung ansetzen.

Nachdem ein kleiner Überstand über 
der Fingerkuppe liegt, reißen Sie den 
restlichen Verband ab. 

Wickeln Sie nun den Verband diagonal in 
Richtung der Fingerkuppe, bis ein Überstand 
entsteht. Nicht mit zu viel Zug anlegen!

Drücken Sie den Überstand einfach in eine 
beliebige Richtung an die Fingerkuppe 
an. Fertig!

Fingerpfl aster 
selbsthaftend
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Variante 2: Der Gelenk- und Druckverband

Um den Halt zu verbessern, wickeln Sie 
einmalig in diagonaler Richtung um das 
Gelenk. 

Formen Sie sich ein Polster, indem Sie den 
Verband doppelt legen. 

Danach wickeln Sie erneut einmal in  waage -
rechter Richtung um die entsprechende 
Stelle. Fertig. 

Setzen Sie an der entsprechenden Stelle an 
und fi xieren Sie das Polster durch einmali-
ges Umwickeln in waagrechter Richtung. 
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Bitte beachten! Den Verband nicht mit zu viel Zug anlegen, 
ein leichter Zug genügt. Sollte der Verband drücken oder mit der Zeit 
einschnüren, muss dieser entfernt und/oder mit weniger Zug neu 
angelegt werden. Wir empfehlen bei allen Wunden vor dem Anlegen 
eine Wundaufl age und/oder Desinfektionsmittel zu benutzen.
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