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Beschreibung
✓	 Kombination aus vier Zink- und drei Kupferverbindungen

✓	 Zink-Komplex aus Zinkbisglycinat, Zinkcitrat, Zinkgluconat und 	
Zinkpicolinat 

✓ 	 Kupferkomplex aus Kupferbisglycinat, Kupfercitrat und Kupfergluconat 

✓ 	 Zink und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
bei

✓ 	 mit gepuffertem Vitamin C in Form von Magnesiumascorbat

✓ 	 180 vegane Kapseln, laktose- und glutenfrei

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena Zink & Kupfer kombiniert vier organische Zinkverbindungen und 
drei organische Kupferverbindungen mit gepuffertem Vitamin C in Form von 
Magnesiumascorbat.

Zink
Zink ist ein essentielles Spurenelement und an zahlreichen biologischen 
Prozessen im Körper beteiligt. Es trägt unter anderem zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems, zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
sowie zu einer normalen DNA-Synthese und Eiweißsynthese bei. Darüber 
hinaus trägt Zink zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel bei.

Die Rezeptur enthält Zink in Form von Bisglycinat, Citrat, Gluconat und 	
Picolinat. Durch die Kombination verschiedener organischer Zink-	
verbindungen wird das Spektrum der eingesetzten Zinkquellen erweitert.

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018211
GTIN 4260633572114
PPN 11 19690088 46
PZN AT 5990088
PZN DE 19690088
INHALT 180 Kapseln (180-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 79,23 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Kupfer
Kupfer gehört ebenfalls zu den essentiellen Spurenelementen und trägt 
unter anderem zur Erhaltung von normalem Bindegewebe sowie zu 
einer normalen Hautpigmentierung und Haarpigmentierung bei. Zudem 
trägt Kupfer dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Die Rezeptur kombiniert Kupfer in Form von Bisglycinat, Citrat und 
Gluconat. Durch die Kombination verschiedener organischer Kupferver-
bindungen ergänzt sich das Spektrum der eingesetzten Kupferquellen.

Eine Tagesdosis (1 Kapsel) von NatuGena Zink & Kupfer liefert 20 mg 
Zink und 1 mg Kupfer. Das Produkt ist vegan, laktosefrei und glutenfrei.

Zutaten
Magnesiumascorbat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(HPMC); Zinkgluconat, Zinkpicolinat, Zinkbisglycinat, Zinkcitrat, Kupfer-
gluconat, Kupferbisglycinat, Kupfercitrat.
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(1 KAPSEL)

NRV1

Zink 20 mg 200
– aus Zinkbisglycinat 5 mg 50
– aus Zinkcitrat	 5 mg 50
– aus Zinkgluconat 5 mg 50
– aus Zinkpicolinat 5 mg 50
Kupfer 1 mg 100
– aus Kupferbisglycinat 0,33 mg 33
– aus Kupfercitrat	 0,33 mg 33
– aus Kupfergluconat	 0,33 mg 33
Vitamin C (gepuffert) 160 mg 200

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
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