Bio Erbsenprotein mit 80 % Proteinanteil Nahrwerte? pro100g (NRY)  pro20g'(NRV) |
Raab Erbsen Protein Bio ist mit 80 % Proteinanteil eine hervorragende ® Energie 1810k) / 430 keal 362 k] / 86 keal —
vegane Proteinquelle. Es ist reich an Eisen und enthdlt natirlicherweise aa Fett g 214 ——
Phosphor. Proteine tragen zur Zunahme und Erhaltung von Muskelmasse davon gesattigte Fettsauren 2,84 0,64 a«
und zur Erhaltung normaler Knochen bei. Eisen tragt zur Verringerung von Vitalfood Kohlenhydrate <05¢ <05 —
Midigkeit und Ermidung und zu einem normalen Energiestoffwechsel so- davon Zucker <059 <05¢ —
wie normalen Sauerstofftransport im Korper bei. Phosphor trégt zur Erhal- Ballaststoffe 544 Mg —
tung normaler Knochen und Z&hne bei. EiweiR 80 ¢ 169 ———
Zutaten: 100 % Erbsenproteinpulver (aus kontrolliert biologischem Anbau) Salz 1149 0224 <
p N Phosphor 820 mg (117 %) 164 mq (23 %)
IUBEREITUNGSEMPFEHLUNG AUF EINEN BLICK: Fisen Bmg(o%) 50maGew) G o
Aminosauren (Auszug)* pro 100 g pro 20 ¢' § ué
2x ﬁ A Isoleucin 364 0,79 g s
(3:) + ~F y Leucin 6,6 139 N §
; — Lysin 634 134 '—'DJ =
2 Essloffel 250 ml !’flanze‘p- Durchmixen Methionin 08¢ 029
(20 g) Pulver drink / Milch / Safte und genieRen! [ phenylalanin 12q 08
Taglich 2 Essloffel (20 g) in  Verwenden Sie einen Schneebe- rO | ell l reich an Tosm‘ 299 089
250 ml Pflanzendrink, Milch oder  sen oder Mixer, um Kliimpchen- . Threonin 299 069
Séfte einrohren und trinken. bildung zu vermeiden. Pro teln Tryptophan 079 019
\_ J o) Valin 399 08¢
enthalt natl:lrlicherweise 8 O /O ‘entspricht einer Portion / 2fir Pulver, unzubereitet
Hinweis: Die oben genannten positiven Wirkungen treten bereits ab einem ! NRV: Prozent der Nahrstoffbezugswerte
Verzehr von téglich 20 g Raab Erbsen Protein Bio auf. Eine abwechslungs- Eisen und PhOSphOI’
reiche, ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind von
groRer Bedeutung. 5
Farbe und Geschmack kénnen variieren, da es sich um ein Naturprodukt é
handelt, das jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt. §
Fillhghe technisch bedingt. 83
o
: ) SE
Diese Verpackung enthalt 20 Portionen. w2

@ von Natur aus glutenfrei @ von Natur aus laktosefrei

Vor Licht und Warme geschitzt, trocken und gut verschlossen lagern.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden
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