
ESSENTIALS

Komplett vegane und hoch bioverfügbare Mischung aus Vitaminen, Mineralstoffen und
Omega-3-Fettsäuren. Unterstützt die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden.

Packungsinhalt: 
30 Beutel (mit je 4 Kapseln)

Verkehrsbezeichnung:
Nahrungsergänzungsmittel

Zutaten: 
DHA- und EPA-reiches Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp. (life’s™OMEGA), Magnesiumbisglycinat,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Reismehl, Menachinon (K2), Niacinamid (B3), Zinkpicolinat,
Calcium-D-Pantothenat (B5), Pyridoxinhydrochlorid (B6), Riboflavin (B2), Thiaminhydrochlorid (B1),
Calcium-L-Methylfolat (Folsäure), D-Biotin (B7), Cholecalciferol (D3), Methylcobalamin (B12),
Verdickungsmittel (Siliciumdioxid), Sonnenblumenöl, Rosmarinextrakt, Antioxidationsmittel (stark
tocopherolhaltige Extrakte, L-Ascorbylpalmitat).

INHALTSSTOFFE Menge pro
Portion % NRV

Vitamine & Zink
1 kleine weiße Kapsel

Niacin (B3) 24 mg NE 150 %

Pantothensäure (B5) 9 mg 150 %

Zink 5,3 mg 53 %

Vitamin B6 3,6 mg 257 %

Riboflavin (B2) 2,1 mg 150 %

Thiamin (B1) 1,8 mg 164 %

Folsäure 600 µg 300 %

Vitamin K2 100 µg 133 %

Biotin (B7) 75 µg 150 %

Vitamin D3 50 µg 1000 %
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INHALTSSTOFFE Menge pro
Portion % NRV

Vitamin B12 20 µg 800 %

Magnesium
1 große weiße Kapsel

Magnesium 125 mg 33 %

Omega 3 (DHA  + EPA ) 
2 mittlere Kapseln mit flüssigem Inhalt 

Algenöl
davon DHA
davon EPA

1000 mg
300 mg
150 mg
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1 Portionen pro Packung: 30 | 2 Nährstoffbezugsmenge | 3 Portionsgrösse | 4 Vitamin D trägt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. | 5 DHA = Docosahexaensäure | 6 EPA = Eicosapentaensäure

Verzehrempfehlung: 
Nehmen Sie alle 4 Kapseln (in 1 Beutel enthalten) täglich mit einem Glas Wasser ein, vorzugsweise nach
einer Mahlzeit.

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind
kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Nicht für Kinder geeignet. Wenn Sie schwanger sind, stillen, an einer Krankheit leiden oder unter
ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte vor der Einnahme dieses Produkts Ihren Arzt. Auf den
Verzehr weiterer Vitamin D- und Vitamin K-haltiger Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet werden.
Personen, die Antikoagulantien (Blutverdünner) einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin-K-
haltigen Nahrungsergänzungsmitteln ärztlichen Rat einholen.

An einem kühlen, trockenen Ort aufbewahren. Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. 

Sonstige Angaben:
Vegan. Entwickelt und hergestellt in der Schweiz.
Life’s™OMEGA ist eine eingetragene Marke von DSM.

Nettofüllmenge: 74,1 g

Vertrieben von JDS Distribution BV, 
Priester Cuypersstraat 3, 1040 Etterbeek, Belgien.
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