Natiirlich lecker abnehmen!

Sie mochten Ihr Wohlfiihlgewicht schnell und ef-
fektiv erreichen? Dann haben Sie mit der Yokebe
Aktivkost genau die richtige Wahl getroffen. Mit
Yokebe haben es schon tausende Menschen vor
lhnen geschafft, erfolgreich abzunehmen - und
Sie schaffen das auch!

Die Aktivkost von Yokebe ist eine spezielle Kombi-
nation aus hochwertigen Proteinen, und wichtigen
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Aufgrund seiner speziellen Nahrstoffdichte ist
ein Yokebe-Shake so nahrhaft wie eine vollstan-
dige Mahlzeit, enthidlt aber nur etwa so viele
Kalorien wie z. B. eine Avocado.

Die Folge: Man ist rundum versorgt, aber zur De-
ckung des Energiebedarfs greift der Kérper ab dem
ersten Tag auf Fettreserven zurtick.

Dabei spielt jeder Nahrstoff in Yokebe eine einzig-

artige Rolle. So unterstiitzen beispielsweise die in
Yokebe enthaltenen Vitamine Bs (Pantothenséure)
und B1, einen normalen Energiestoffwechsel und
Vitamin B¢ einen normalen Protein- und Glyko-
genstoffwechsel.

Den Proteinen in Yokebe kommt ebenfalls eine
besondere Bedeutung zu. Denn Proteine sind
die wichtigsten Bausteine der Muskulatur, in der
nachweislich am meisten Fett verbrannt wird...
und das sogar im Schlaf! Die enthaltenen Prote-
ine sind reich an den essentiellen Aminosduren
L-Leucin, L-Isoleucin und L-Valin und besonders
gut flir den Korper verwertbar. So unterstiitzen die
hochwertigen Proteine den Muskelerhalt und die
Yokebe-Nahrstoffkombination sorgt im Rahmen
der Didtplane fiir den Yokebe-Abnehmeffekt.

Yokebe ist...

v~ Effektiv: Mit dem Yokebe-Diétkonzept sind sicht-
bare Erfolge bereits nach kurzer Zeit méglich!"

V" Gesund: Yokebe enthélt hochwertige Proteine
und alle wichtigen Vitamine und Mineralstoffe fiir
eine ausgewogene Mahlzeit!

v/ Sittigend: Fin Yokebe-Shake ist so nahrhaft wie
eine vollstandige Mahlzeit und macht lange satt -
bei maximal 250 kcal pro Portion.

v/ Einfach: Einfach Mahlzeiten durch Yokebe-Shakes
ersetzen. Der Yokebe-Diitplan erlaubt sogar le-
ckere Mahlzeiten wahrend des Abnehmens!

v Lecker: Die Yokebe-Shakes schmecken natiirlich
lecker und sind in Sekunden zubereitet.

Die Produktion der Yokebe Aktivkost Produkte er-
fullt hochste Qualitatsstandards, die strengen Kon-
trollen unterliegen.

In dem aufwendigen Herstellungsverfahrenvon
Yokebe werden ausnahmslos qualitativ hochwer-
tige Inhaltsstoffe verarbeitet, wobei auf Konservie-
rungsstoffe bewusst verzichtet wird.

Das besonders schonende Verfahren gewdhrleistet
aulerdem die Funktionalitit der wertvollen
Vitamine, Nahr- und Mineralstoffe.

\/Macht lange satt

Entdecken Sie die ganze Vielfalt von Yokebe!
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\/Mit hochwertigen Proteinen

\/Mit wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen

Das Ersetzen von zwei der

hen Hauptmahlzeiten durch jeweils einen Yokebe-Shake tragt im Rahmen einer kalorienarmen Eréhrung zur Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen einer Hauptmahlzeit unterstiitzt Sie dabei, das verringerte Gewicht zu halten.
Das Befolgen des Zubereitungshinweises auf der Produktkennzeichnung ist erforderlich.
* Im Rahmen des Yokebe-Diét-Konzepts mit ein wenig Sport und einer kalorienarmen Ernahrung.



Abnehmen fiir Eilige
Der Yokebe 2-Wochen-Turbo-Diat-Plan

WOCHE 1°: KONZENTRATIONSPHASE

Los geht’s mit der Konzentrationsphase. Ersetzen Sie alle
drei Hauptmahlzeiten durch jeweils einen Yokebe-Shake.
Durchhalten — die ersten Tage sind entscheidend!
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morgens mittags abends
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WOCHE 2: ZIELPHASE

Ersetzen Sie zweimal am Tag eine Hauptmahlzeit durch jeweils
einen Yokebe-Shake. Mittags_oder abends diirfen Sie eine aus-
gewogene Mahlzeit zu sich nehmen (Ideen unter yokebe.de/rezepte)
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mittags abends

Als kalorienarme Zwischenmahlzeit konnen Sie in beiden
Phasen nach Belieben Gemiisebriihe zu sich nehmen!
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Unsere Empfehlung:

Die ersten Kilos sind runter und Sie wollen noch mehr erreichen?
Dann ersetzen Sie einfach in den nichsten 2 Wochen weiterhin zwei
Hauptmahlzeiten pro Tag durch je einen Yokebe-Shake.

by
Wenn Sie das Gefiihl haben, leicht zuzunehmen oder Sie zwischendurch einmal ,siindigen”, empfehlen wir Ihnen, bei Bedarf eine Hauptmahlzeit durch einen Yokebe-Shake zu ersetzen. Bemiihen Sie sich, nicht in alte Erndhrungs- I
muster zuriick zu fallen. Ernihren Sie sich weiterhin gesund, ausgewogen, abwechslungs- und proteinreich! Eine abwechslungsrelche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise sind Grundvoraussetzung fiir N

eine gute Gesundheit.
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Die Yokebe-Erfolgsplane
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+ Empfehlung: Wenn Sie in der ersten Woche alle Hauptmahlzeiten durch Yokebe-Shakes ersetzen, empfehlen wir thnen auf ballaststoffreiche, kalorienarme Zwischenmahlzeiten (z.B. mit frischem Gemiise, Hiilsenfriichten, Lein- oder Chiasamen) zu achten
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Fiir Ihre langersehnte Wohlfiihlfigur

Der Yokebe 5-Wochen-Schlank-und-Zufrieden-Plan

WOCHE 1°: KONZENTRATIONSPHASE

Los geht's mit der Konzentrationsphase. Ersetzen Sie alle drei Hauptmahlzeiten
durch jeweils einen Yokebe-Shake. Durchhalten — die ersten Tage sind entschei-
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morgens mittags abends

WOCHE 2-4: LERNPHASE

Starten Sie jetzt mit dem Erlernen einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung.
Ersetzen Sie zweimal am Tag eine Hauptmahlzeit durch jeweils einen Yokebe-Shake.
Mittags oder abends diirfen Sie eine ausgewogene Mahlzeit zu sich nehmen (Ideen

unter yokebe.de/rezepte). _
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morgens mittags abends

Gemiisebriihe zu sich nehmen!

WOCHE 5: KONTINUITATSPHASE

Vertiefen Sie in der dritten Phase lhre neu erlernten Erndhrungsgewohnheiten. Er-
4 setzen Sie nur noch eine Hauptmahlzeit — morgens oder mittags — durch einen

Bewegungstipp:
Uberanstrengen Sie sich
in dieser Phase bitte
nicht — jetzt steht Durch-
halten an erster Stelle!

Bewegungstipp: C 2
Starten Sie jetzt mit T
einem ziigigen Spazier-
gang 2- bis 3-mal pro
Woche an der frischen
Luft!

Als kalorienarme Zwischenmahlzeit konnen Sie wihrend der ersten beiden Phasen nach Belieben
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Bewegungstipp: Oq‘o
Steigern Sie nun lhr

Bewegungspensum und
treiben Sie 2- bis 3-mal

Das Ersetzen von zwei der tiglichen Hauptmahlzeiten durch jeweils einen Yokebe-Shake trigt im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung zur Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen einer Hauptmahlzeit unterstiitzt Sie dabei, das verringerte Gewicht zu halten.

Yokebe-Shake. . pro Woche fiir mind. 3
* 3 20 Min. leichten Sport 3

‘b + ! + g (Radfahren, Walking, ...)! g |

to™ Integrieren Sie Sport .

morgens mit[ags abends Iangfristig in lhren AIItag! jl"
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Kontakt: Naturwohl Pharma GmbH e KonigstraRe 26 « DE-70173 Stuttgart

www.yokebe.de





