abtswinder:

NATURHEILMITTEL

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bitte nehmen Sie sich Zeit, die nachfolgenden Informationen
sorgfaltig durchzulesen. Sie enthalten wichtige Hinweise zur
korrekten Anwendung dieses Arzneimittels. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an lhre Arztin, lhren Arzt oder an lhre
Apotheke.

Gebrauchsinformation - Bitte sorgfdltig lesen -
Brennnesseltee N

Stoff- oder Indikationsgruppe
Pflanzliches Arzneimittel

Anwendungsgebiete

Traditionell zur Durchspulung der ableitenden Harnwege,
unterstitzend bei leichten Harnwegsbeschwerden.
Traditionell zur Linderung leichter Gelenkschmerzen. Diese
Anwendungen stitzen sich ausschliellich auf die langjahrige
Anwendung des Arzneimittels in den Anwendungsgebieten.

Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeit gegentiber Brennnesselblattern,
Wasseransammlungen (Odeme) infolge eingeschrénkter
Herz- und/oder Nierentdtigkeit. Empfohlene Reduzierung der
Flussigkeitsaufnahme aufgrund von bestehenden
Erkrankungen.

VorsichtsmaBnahmen fur die Anwendung und
Warnhinweise

Durchspulung_der abeitenden Harnwege: Bei Beschwerden,
die langer als eine Woche andauern oder periodisch wieder-
kehren sowie bei Verschlechterung der Beschwerden oder
Auftreten von Beschwerden wie Fieber, Schmerzen beim
Wasserlassen, krampfartigen Schmerzen, akuter Harn-
verhaltung oder bei Blut im Urin muss ein Arzt aufgesucht
werden. Anwendung_bei leichten Gelenkschmerzen: Bei
akuten Zustdnden, die z. B. mit Rétung, Schwellung oder
Uberwdrmung von Gelenken einhergehen sowie andauernden
oder periodisch wiederkehrenden Beschwerden ist
unverzuglich ein Arzt aufzusuchen. Kinder: Aufgrund
unzureichender Daten wird die Anwendung bei Kindern unter
12 Jahren nicht empfohlen. Schwangerschaft und Stillzeit: Die
Sicherheit wdhrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde
nicht ausreichend untersucht. Daher wird die Anwendung
wdahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung

Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses:
Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene einschlieRlich
Altere: Einzeldosis: 2 bis 4 g geschnittene Brennnesselbldtter
werden mit 150 ml siedendem Wasser Ubergossen,
zugedeckt und nach etwa 10 bis 15 Minuten gegebenenfalls
durch ein Teesieb gegeben. Tagesdosis: 3 bis 6 Mal. Die
Gesamttagesdosis soll 8 bis 12 g geschnittene
Brennnesselbldtter nicht Gberschreiten. Auf

zusatzlich reichliche Flussigkeitszufuhr ist zu achten.

Dauer der Anwendung

Durchspulung_der ableitenden Harnwege: Nicht Iédnger als 2
bis 4 Wochen. Anwendung_bei leichten Gelenkschmerzen:
Nicht Ianger als 4 Wochen.

Nebenwirkungen

Leichte Magen-Darm-Beschwerden (z.B. Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall) und Hautreaktionen (z.B. Juckreiz, Ausschlag,
Nesselsucht) konnen auftreten. Die Haufigkeit ist nicht
bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-
53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass
mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfugung gestellt werden.

Hinweis

Arzneimittel fur Kinder unzugdnglich, vor Licht und
Feuchtigkeit geschutzt aufbewahren. Nach Ablauf des
Verfalldatums nicht mehr anwenden.

Zusammensetzung
50 g Tee enthalten als arzneilich wirksame Bestandteile
(Wirkstoffe): Brennnesselbldtter 50g

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung mit: 50 g Arzneitee zum Trinken nach
Bereitung eines Teeaufgusses.

Stand der Information: 01.2025
Zul.-Nr.: 2479.99.99
PZN-19818335

OP: Gesamt-Fullgewicht 50 g
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