abtswinder:

NATURHEILMITTEL

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bitte nehmen Sie sich Zeit, die nachfolgenden Informationen sorgfaltig
durchzulesen. Sie enthalten wichtige Hinweise zur korrekten
Anwendung dieses Arzneimittels. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Ihre Arztin, Inren Arzt oder an lhre Apotheke.

Gebrauchsinformation - Bitte sorgfdltig lesen -
Schachtelhalmkraut Tee

Stoff- oder Indikationsgruppe
Pflanzliches Arzneimittel

Anwendungsgebiete

Traditionelle innerliche Anwendung; Zur Durchspulung der ableitenden
Harnwege unterstitzend bei leichten Harnwegsbeschwerden.
Traditionelle duRerliche Anwendung; Zur unterstitzenden Behandlung
von oberflgchlichen Wunden. Diese Anwendung stitzt sich
ausschlieRlich auf die langjahrige Anwendung des Arzneimittels in dem
Anwendungsgebiet.

Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeit gegentiber Schachtelhalmkraut. Innerliche
Anwendung: Wasseransammlungen (Odeme) infolge eingeschrankter
Herz- und/oder Nierentdatigkeit. Empfohlene Reduzierung der
Flussigkeitsaufnahme aufgrund von bestehenden Erkrankungen.

VorsichtsmaBnahmen fir die Anwendung und
Warnhinweise

Innerliche Anwendung: Bei Beschwerden, die Idnger als eine Woche
andauern oder periodisch wiederkehren sowie bei Verschlechterung
der Beschwerden oder Auftreten von Beschwerden wie Fieber,
Schmerzen beim Wasserlassen, krampfartigen Schmerzen, akuter
Harnverhaltung oder bei Blut im Urin muss ein Arzt aufgesucht
werden. AuBerliche Anwendung: Bei Beschwerden, die langer als 1
Woche andauern, sowie bei Verschlechterung der Beschwerden
und/oder Zeichen einer Hautentztindung mit Rétung, Erwdarmung
und/oder eitrigem Belag muss ein Arzt aufgesucht werden. Kinder:
Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei Kindern
unter 12 Jahren nicht empfohlen. Schwangerschaft und Stillzeit: Die
Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht
ausreichend untersucht. Daher wird die Anwendung wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung

Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses; [nnerliche
Anwendung: Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene einschlieBlich
Altere: Einzeldosis: 1 bis 4 g geschnittenes Schachtelhalmkraut werden
mit 150 ml siedendem Wasser Ubergossen und nach etwa 10 bis 15
Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben. Tagesdosis: 3 bis
4 Mal (3 bis 12 g geschnittenes Schachtelhalmkraut). Auf zusatzlich
reichliche Fliissigkeitszufuhr ist zu achten. AuRerliche Anwendung;
Jugendliche und Erwachsene: Einzeldosis:10 g geschnittenes
Schachtelhalmkraut werden mit 1 | Wasser abgekocht. Die Abkochung
wird nach ausreichender Abkihlung zur Herstellung von feuchten
Umschldagen, die auf die betroffenen Hautflachen aufgelegt werden,
oder zum Auftragen auf die Wunde verwendet. Tagesdosis: ein bis
mehrmals téglich.

Dauer der Anwendung

Innerliche Anwendung: Nicht langer als 2 bis 4 Wochen anwenden.
(siehe auch Abschnitt VorsichtsmaBnahmen fur die Anwendung und
Warnhinweise). AuBerliche Anwendung; Siehe VorsichtsmaRnahmen
fur die Anwendung und Warnhinweise.

Nebenwirkungen

Innerliche Anwendung; Leichte Magen-Darm-Beschwerden kénnen
auftreten. Die Haufigkeit ist nicht bekannt. AuBerliche Anwendung;
Uberempfindlichke\'tsreoktionen (z.B. Ausschlag) kénnen auftreten. Die
Haufigkeit ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch
direkt dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

Hinweis

Arzneimittel fur Kinder unzugdanglich, vor Licht und Feuchtigkeit
geschutzt aufbewahren. Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr
anwenden.

Zusammensetzung
80 g Tee enthalten als arzneilich wirksame Bestandteile (Wirkstoffe):
Schachtelhalmkraut 80 g

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung mit: 80 g Arzneitee zum Trinken nach Bereitung eines
Teeaufgusses.

Stand der Information: 01.2025
Zul.-Nr.: 1239.99.99
PZN-19819085

OP: Gesamt-Fullgewicht 80 g

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Abtswinder Naturheilmittel GmbH & Co. KG
GewdrzstraBe 1-3 - D-97355 Abtswind
www.abtswinder.de





