Allgemeine Informationen

zum Kosmetikum

Schone Nagel sind die Visitenkarte gepflegter
Menschen. Unsere Nagel dienen einerseits dem
Schutz der Finger- und Zehenspitzen, anderer-
seits unterstitzen sie auch die Greiffunktion.
Damit lhre Nagel schon und gepflegt aussehen,
finden Sie hier Informationen zu lhren Nageln an
Fingern und Zehen sowie Tipps zur Nagelpflege.

Der Aufbau unserer Nagel
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Unsere Né&gel wachsen aus der Nagelmatrix in
100 - 150 feinen Lagen von Zellen, die durch
Verhornung zu einer festen Nagelplatte werden.
Standig werden neue Zellen gebildet, so dass
sich die Nagelplatte langsam in Richtung Finger-
oder Zehenspitze schiebt. Bei Fingernageln dau-
ert es ca. 6 Monate, bis die Nagelplatte vollstan-
dig nachgewachsen ist. Zehennédgel wachsen
noch langsamer und bendtigen 9 bis 12 Monate
zur kompletten Erneuerung.

Nagelverdnderungen
Nagelveranderungen kdnnen vielfaltige Ursachen
haben. Haufige Verdanderungen sind weiBe Fle-
cken, Rillen, Verfarbungen und Verdickungen der
Nagel. Weiche Nagel reiBen leicht ein. Brichige
oder splitternde Nagel sehen nicht nur unschén
aus, sondern behindern uns auch beim Greifen.
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Sowohl innere als auch duBere Faktoren konnen
das Aussehen der Nagel beeinflussen.

» AuBere Faktoren: z.B. Verletzungen, chemi-
sche Reize (denken Sie an Putzmittel, aber
auch an Nagellackentferner), falsche Nagel-
pflege, enge Schuhe, intensiver Umgang mit
Wasser oder haufiges Tragen von Gummi-
handschuhen

* Innere Faktoren: z.B. Mangel an Vitaminen und
Mineralstoffen, Hauterkrankungen wie Fuf3-
pilz, systemische Erkrankungen wie Psoriasis
(Schuppenflechte), Stoffwechselstérungen,
Schilddrisen- oder Herz-Lungen-Erkrankun-
gen

Zur Abklérung der Ursache Ihrer Nagelveran-
derungen konsultieren Sie bitte Ihre Arztin oder

lhren Arzt.
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NagelSerum

Pflegt
verfarbte oder
verdickte Nagel

Unterstiitzt
die Regeneration
brichiger Nagel

Verbessert
das Erscheinungsbild
geschadigter Nagel

8 mil Nagellack



Eigenschaften

Das Nagelserum von CT wurde speziell fir die
Pflege verfarbter oder verdickter Nagel entwickelt
und unterstitzt die Regeneration briichiger Nagel.
Die spezielle 4-fach-Formel remineralisiert und
kraftigt Nagel und gibt geschadigten Nageln die
fehlende Elastizitat zurlick. Eine kurmaBige An-
wendung hilft, das Erscheinungsbild der Nagel zu
verbessern. Die Inhaltsstoffe im Uberblick:

Hydroxypropyl-Chitosan (HPCH)
HPCH ist ein bewahrter Filmbildner als Grundlage
von wasserldslichen Nagellacken. Das HPCH bil-
det einen unsichtbaren Schutzfilm auf der Nagel-
platte und verhindert, dass der Nagel Feuchtigkeit
verliert. Denn geringer Feuchtigkeitsgehalt fuihrt
zu spréden und briichigen Nageln. HPCH bindet
an das Nagelkeratin und foérdert den schnellen
Transport der in dem Nagelserum von CT gelds-
ten Inhaltsstoffe in die Nagelplatte, also dorthin,
wo sie gebraucht werden.

Schachtelhalm-Extrakt

Die Pflanze Schachtelhalm (Equisetum arvense)
ist fUr ihren hohen Gehalt des wichtigen Minerals
Silizium bekannt. Das Silizium in Form von Kiesel-
saure verbindet sich mit dem Nagelkeratin und
sorgt flr Remineralisierung und Strukturaufbau
des Nagels.

Methylsulfonylmethan (MSM)

MSM ist eine natlrliche Form des Schwefels. Die
Harte und Elastizitat des Nagelkreatins wird durch
schwefelreiche Proteine und schwefelhaltige
Querverbindungen der Kreatinmolekiile entschei-
dend beeinflusst. Der Schwefel aus MSM wird
vom Nagelkeratin aufgenommen und lasst die Na-
gelplatte wiedererstarken.

Ciclopirox-Olamin

Ciclopirox-Olamin ist ein flr Kosmetika zugelas-
sener Inhaltsstoff. Es schiitzt auch das Nagelserum
vor auBeren Einflissen. Das in diesem Kosmetikum
enthaltene Ciclopirox olamin entspricht 8 % Ciclopirox.

Anwendung

Das Nagelserum von CT wird abends (1x taglich) auf
die sauberen und trockenen N&gel aufgetragen.
Verteilen Sie den Lack mit dem Pinsel dinn
auf dem Nagel. Der Nagellack bildet einen
unsichtbaren Film und trocknet in weniger als
einer Minute.

Bei der Anwendung von wasserldslichen Nagel-
lacken auf der Basis von HPCH ist grundsatzlich
das Anfeilen der Nagelplatte nicht notwendig.
Uber Nacht gelangen die Inhaltsstoffe des Nagel-
serums tiefinden Nagelund entfalten seine Pflege-
wirkung. Lackreste knnenmorgens einfach beider
Ublichen Morgenroutine abgewaschen werden.
Nagellackentferner wird nicht bendétigt.

Tagstiber kdnnte danach auch farbiger Nagellack
aufgetragen werden, der dann aber vor erneuter
Anwendung von Nagelserum von CT sorgféltig
entfernt werden mdisste. Da der Farblack mit
Nagellackentferner abgeldst werden muss, ist
dies allerdings nicht zu empfehlen, weil der Nagel
hierdurch unnétig strapaziert wird.

Bereits nach wenigen Wochen kann die Briichigkeit
der N&gel reduziert und das Erscheinungsbild
lhrer Na&gel sichtbar verbessert werden. Die
langfristige Anwendung von Nagelserum von CT
hilft, lnre Nagel gepflegt und schén zu halten.

Zusammensetzung (Ingredients)
Alcohol Denat., Ciclopirox-Olamine, Aqua, Lactic
Acid, Dimethyl Sulfone, Propylene Glycol, Etho-
xydiglycol, Equisetum Arvense Extract, Hydroxy-
propyl-Chitosan, Phenoxyethanol, Ethylhexylgly-
cerin, Tetrasodium Glutamate Diacetate.

Tipps zur Nagelpflege

¢ Die Nagel sollten kurz und gerade gefeilt
werden, um ein Splittern zu vermeiden.
Feilen Sie immer in eine Richtung, am
besten von auBen nach innen, ein Hin-
und-her-Feilen sollten Sie vermeiden.

* Finger- und FuBnéagel nie direkt nach dem
Baden feilen, da ein aufgequollener Nagel
leichter einreiBen kann.

e Hande und FiBe nach dem Waschen
immer gut abtrocknen.

e Da Nagellackentferner die Nagel strapa-
ziert, sollten Sie Ihre Nagel nicht standig
mit Farblack lackieren. Nagellackentfer-
ner trocknet die Nagel aus und greift die
Struktur des Nagels an. Wer auf Nagel-
lack verzichtet, kann mit Polierfeilen flr
eine glanzende Nageloberflache sorgen.

Warnhinweise

Nur zur auBerlichen Anwendung auf Na&geln.
Kontakt mit inneren und auBeren Schleimhauten,
Augen und Augenkontur vermeiden. Bei
versehentlichem Kontakt mehrere Minuten lang
mit reichlich Wasser spilen. Nicht verschlucken.
AuBerhalb  der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Bei bekannter Uberempfindlichkeit
oder Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe wird
von der Anwendung abgeraten. Bei beschadigter

Verpackung das Produkt nicht verwenden.
Entzindbare  FlUssigkeit. Von  Zindquellen
fernhalten.





