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Vitamin D3 (Colecalciferol) spielt eine wichtige Rolle beim Knochenaufbau, bei der Unter-
stutzung der Abwehrkraft und bei verschiedenen physiologischen Vorgangen im Koérper.
Es wird vom Koérper beim Kontakt mit Sonnenlicht (UV-Strahlung) produziert. Gerade in
den lichtarmeren Monaten von Oktober bis April sowie bei zu wenig Aufenthalt im Freien
kann es jedoch zu einer Unterversorgung kommen. Ein Vitamin-D-Mangel ist mit einem
gestdrten Einbau von Kalzium in das Knochengewebe (Rachitis) oder dem Verlust von

Kalizium aus den Knochen (Osteomalazie) und einer gestérten kérpereigenen
Abwehrkraft verbunden.

W Zur unterstiitzenden
Behandlung von
Osteoporose bei
Erwachsenen

Vv Klein, teilbar,
einfach zu schlucken

V Nur 1 Tablette
pro Tag

Generiert mit Kl

Vitamin D3 Aristo® 1000 L.E. hilft einem Mangel vorzubeugen. Es enthalt den Wirkstoff
Colecalciferol. Als wichtige Hormonvorstufe ist Vitamin D3 am Einbau von Calcium in den

Knochen beteiligt, unterstiutzt die Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.’



Haufige Fragen & Antworten

Was ist Vitamin D3 Aristo® 1000 I.E. und wofur wird es angewendet?

Vitamin D3 Aristo® 1000 LE. ist ein apothekenpflichtiges Arzneimittel fur Erwachsene. Es
wird bei Erwachsenen angewendet zur Vorbeugung eines Vitamin-D-Mangels bei
Personen mit erkennbarem Risiko fur einen Vitamin-D-Mangel, zur Vorbeugung von
Osteomalazie sowie zur unterstitzenden Behandlung von Osteoporose.

Wer ist besonders gefahrdet fiir einen Vitamin-D-Mangel?

Ein erhdhtes Risiko haben unter anderem altere Menschen wegen der nachlassenden
koérpereigenen Vitamin-D-Produktion, Personen mit wenig Sonnenexposition (z. B. Blro-
angestellte, Schichtarbeiter, Heimbewohner) sowie Frauen wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit.

Wie wird Vitamin D3 Aristo® 1000 L.E. richtig angewendet?
Nehmen Sie die Tablette einmal taglich bzw. nach Angaben der behandelnden Arztin oder
des behandelnden Arztes mit einer ausreichenden Menge Flussigkeit ein.

Wie lange darf Vitamin D3 Aristo® 1000 I.E. eingenommen werden?

Die Dauer der Anwendung ist sollte mit einer Arztin oder einem Arzt besprochen werden.
Zur Vorbeugung eines Vitamin-D-Mangels - etwa in den Wintermonaten oder bei
dauerhaft geringer Sonnenexposition - ist in der Regel eine langerfristige Einnahme
sinnvoll. Ohne arztliche Aufsicht sollte die Einnahme aber nicht langer als drei Monate
oder in hoherer Dosierung eingenommen werden.

Pflichtangaben

Vitamin D3 Aristo 1000 I.E. Tabletten. Wirkstoffe: Colecalciferol. Vorbeugung von Osteo-
malazie bei Erwachsenen, Vorbeugung eines Vitamin-D-Mangels bei Erwachsenen mit
erkennbarem Risiko fur einen Vitamin-D-Mangel, adjuvante Behandlung von Osteoporose
bei Erwachsenen. Enthalt Saccharose. Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Apothekenpflichtig. (Stand November 2025).

Aristo Pharma GmbH, Wallenroder Straf3e 8-10, 13435 Berlin.
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