Bio Maca Duo Kapseln
DE-OKO-005

PZN: 20012206

Unser Rotes und Schwarzes Bio Macawurzel-Pulver in
Kapselform stammt aus den Hohenlagen der peruanischen
Anden und besteht aus 100% rein natiirlichen Inhaltsstoffen -
in zertifizierter Premium BIO-Qualitat.

Unser Qualitdtsversprechen: das nach EU-Richtlinien bio-zertifizierte Bio Maca Duo wird in
Deutschland unter hochster Qualitdt und Reinheit verkapselt.

* Rohstoff aus kontrolliert biologischem Anbau

* hochste Qualitdt und Reinheit: garantiert ohne Zusatzstoffe

* 120 vegane Kapseln: Nahrungsergdnzung fiir einen Monat

* 500mg Maca pro Kapsel - Rot, Schwarz und Piperin zusammen

¢ 100% naturreine Macawurzel, leicht verdaulich und hoch bioaktiv

Wirkung

Was ist besonders an Dr. Heilbronner Bio Maca Duo?

Profitieren Sie von unserem Mix aus schwarzem und rotem Maca Pulver, kombiniert mit Piperin fiir
eine optimale Bioverfiigbarkeit.

Synergetische Wirkung: Vereint die spezifischen Starken von schwarzem und rotem Maca in einer
Kapsel

Anwendung

Wie sollte man DR. HEILBRONNER Bio Maca Duo Kapseln einnehmen?

Verzehrempfehlung: zwei mal zwei Kapsel tdaglich mit ausreichend Fliissigkeit. Es wird empfohlen,
Maca nicht spat am Abend einzunehmen, um Schlafprobleme zu minimieren, da es anregend wirken
kann.



Hat Maca Nebenwirkungen?

Schwarzes und Rotes Maca wird in der Regel als sicher fiir den Verzehr angesehen und hat wenige
bekannte Nebenwirkungen.

Es ist jedoch moglich, dass einige Personen auf rotes Maca empfindlich reagieren oder eine
individuelle Unvertrdglichkeit haben. Einige mogliche Nebenwirkungen, die gelegentlich berichtet
werden, sind Verdauungsstérungen wie Blahungen, Bauchschmerzen oder Durchfall. Es wird
empfohlen, die Dosierung von Maca langsam zu steigern, um méglichen Magen-Darm-
Beschwerden vorzubeugen.

Des Weiteren kann Maca aufgrund seiner hormonellen Auswirkungen bei manchen Personen
voriibergehende Veranderungen im Menstruationszyklus verursachen. Es wird empfohlen, bei
hormonellen Stérungen oder Erkrankungen vor der Einnahme von Maca Riicksprache mit einem
Arzt oder einer qualifizierten Fachperson zu halten.

Schwangere und Stillende sollten vorsichtig sein und vor der Verwendung von rotem Maca
medizinischen Rat einholen, da es nicht ausreichend Daten iiber deren Sicherheit wédhrend dieser
Zeiten gibt.

Es ist wichtig zu beachten, dass jeder Mensch individuell ist und unterschiedlich auf
Nahrungsergdanzungsmittel reagieren kann. Wenn Sie Bedenken beziiglich méglicher
Nebenwirkungen haben, sollten Sie einen Arzt oder eine qualifizierte Fachperson konsultieren,
bevor Sie rotes Maca einnehmen.

Maca und Wechselwirkungen mit Medikamenten:

Maca kann moglicherweise mit bestimmten Medikamenten interagieren, vor allem solchen, die den
Hormonhaushalt beeinflussen. Es ist ratsam, vor der Einnahme von Maca mit einem Arzt
Riicksprache zu halten.

Maca Kapseln in der Schwangerschaft oder bei Vorerkrankungen

Es besteht die Chance, dass Maca bei der gleichzeitigen Einnahme von bestimmten Medikamenten,
die auf den Hormonhaushalt einwirken, negativ interagieren kann. Um unangenehme
Wechselwirkungen zu vermeiden, ist es empfehlenswert, vor der Verwendung von Maca einen
Facharzt zu konsultieren und dessen Meinung einzuholen.

Inhaltsstoffe

Bio Rotes Maca Wurzel Pulver*, Bio Schwarzes Maca Wurzel Pulver*
(Lepidium meyenii), Kapselhiille: Hydroxypropylmethylzellulose.

* aus kontrolliert 6kologischer Landwirtschaft, aus nicht EU-Landwirtschaft
Ohne Fiill- und Zusatzstoffe.

Frei von Milchprodukten, Lactose, Hefe, Weizen, Gluten, Mais, Soja. Ohne Tierversuche, nicht
gentechnisch verdndert. Fiir vegetarische und vegane Erndhrung geeignet.

Hinweis:



Nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwenden. Die angegebene
empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten

werden. Sollte nicht von Sduglingen, Kindern, und Jugendlichen unter 18 Jahren verzehrt werden.
AufRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur und an einem dunklen
Ort aufbewahren.





