Lippenherpes-
Gel

Silicium-Gel

Gebrauchsanweisung

lauqnye®

Medizinprodukt mit rein mineralischem Silicium-Gel

Liebe Anwenderin, lieber Anwender!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsanweisung
aufmerksam. Sie enthalt wichtige Informationen zur
Anwendung dieses Medizinproduktes. Bei Fragen wen-
den Siesich bitte an die Fachberater(in).

Anwendungsgebiete

Wann wird hiibner ® Lippenherpes-Gel angewandt?
Das Lippenherpes-Gel wird duBerlich angewandt
« zurLinderungvon Brennen und Juckreiz
bei Lippenherpes (Herpes labialis)
« trocknet Herpesblaschen aus

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Hinweise zur Anwendung

Aus hygienischen Griinden und zur Vermeidung von
weiteren Infektionen vor und nach dem Auftragen die
Hénde griindlich reinigen. Um eine Ubertragung der
Infektion auf andere Personen zu vermeiden, sollte
die Tube nur von einer Person benutzt werden. Nach
der Anwendung empfiehlt es sich, die

Tubendffnung abzuwischen. Drehen Sie bitte nach
der Anwendung den Verschlussdeckel auf die Tube.
Nach dem Trocknen des Gels auf der Haut kann sich
eine weiBe Oberflache bilden. Dies ist ein Zeichen fiir
das Austrocknen der Herpeshléaschen.

Neh il

Das Medizinprodukt enthalt Kaliumsorbat.

Kaliumsorbat kann drtlich begrenzte Hautreizungen

(z.B.Kontaktdermatitis) hervorrufen. Es sind keine

weiteren Nebenwirkungen bekannt.

Wechselwirkungen

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie hiibner® Lippenherpes-Gel nicht
den?

Wann, wie oft und wie lange sollten Sie
hiibner®Lippenherpes-Gel anwenden?

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: Je nach

Bedarf bereits ab den ersten Anzeichen bis zu 5-mal
taglich das Lippenherpes-Gel auf die betroffenen
Hautbereiche auftupfen, bis die Bldschen vollstandig
abgeheiltsind.

Wiessollten Sie hiibner® Lippenherpes-Gel anwenden?
Lippenherpes-Gel bis zu 5-mal taglich mit einem
Wattestabchen oder mit der gereinigten Fingerspitze
auf die betroffenen Hautbereiche auftupfen.

Bitte beachten

Bei erfolgloser Behandlung spatestens nach 10 Tagen
ein Arzt aufsuchen. Die Anwendung bei Kindern unter
12 Jahren sollte nur nach Riicksprache mit dem Arzt
erfolgen.

Das Produkt sollin der Schwangerschaft und Stillzeit
erstnach Riicksprache mit Ihrem Arzt angewendet
werden. Bitte melden Sie alleim Zusammenhang

mit hiibner®Lippenherpes-Gel aufgetretenen
Nebenwirkungen an den Hersteller. Bitte melden Sie
alleim Zusammenhang mit hiibner® Lippenherpes-Gel
aufgetretenen schwerwiegenden Vorkommnisse an
den Hersteller und die zustédndige Behorde inihrem
Land.

Das Lippenherpes-Gel fiir Kinder unzugénglich auf-
bewahren.

Essind keine Gegenanzeigen bekannt. Bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile
bitte das Produkt nicht anwenden.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit ~ 5
des Medizinproduktes X ,[/ﬂ/
Das Produkt nur bis zu dem auf der Tube und der Falt-
schachtel angegebenen Verwendbarkeitsdatum
anwenden. Nicht langer als 1 Monat nach Anbruch
anwenden. Bewahren Sie das Produkt bitte zwischen
4°Cund 25° Cauf.

Darreichungsform und Inhalt

Tube mit2 g Gel.

Zusammensetzung

Wasistin hiibner ® Lippenherpes-Gel enthalten?
Wirksamer Bestandteil: 2 g Gel enthalten 1,9 g
Silicium-Gel (Kieselsaure-Gel).

Sonstige Bestandteile: Pentylenglycol, Carrageenan,
o-Bisabolol, Kaliumsorbat, Citronensaureldsung.
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Wissenswertes zu Lippenherpes

Die Infektion mit dem Herpes-Virus ist eine der
héufigsten Viruserkrankungen des Menschen:
ca. 90 % der Bevélkerung tragen den Virusin
sich. Bei ca. 20 % der Infizierten kommt Lippen-
herpes tatsachlich zum Ausbruch.

Durch verschiedene Ausldser, wie z. B. Fieber,
starke UV-Strahlung oder Stress, kdnnen die
Herpeserreger immer wieder aktiviert werden.
Aber auch die Ubertragung durch andere
Personen kann Herpes auslosen. Kribbeln,
Brennen und Jucken sind oft die ersten Anzei-
chen von Lippenherpes vor der Bildung von
Herpesbléschen. Diese nassenden Blaschen
jucken und sind hoch infektids. Wichtig bei der
Behandlung ist die gezielte Austrocknung der
Blaschen und somit die Vermeidung der Aus-
breitung des infektidsen Sekrets.
hiibner ® Lippenherpes-Gel
Das Silicium-Gel unterstiitzt hier eine ge-
zielte Austrocknung der Blaschen. Denn die
auBergewohnlich groBe Bindungsfahigkeit des
rein mineralischen Silicium-Gels sichert bei
bereits gebildeten Herpesblaschen ein geziel-
tes Austrocknen. hiibner® Lippenherpes-Gel
sollte schon beim ersten Kribbeln angewendet
werden.

Der wirksame
Bestandteil des hiib-
ner®Lippenherpes-
Gelist Silicium-Gel,
eine Verbindung
des Mineralstoffes

-
CEl

Herpesbléschen

- e Silicium mit Sau-
hilbner® Lippenherpes Gel erstoff und Wasser.
bindet infektidses Sekret

DasBesonderean

——— Silicium-Gel ist
neben der Linder-
ungvon Brennen

Austrocknung des Bléschens

und Juckreiz seine auBergewdhnlich groBe
Bindungsfahigkeit fiir Wasser und Sekrete. So
wird auf natiirliche Weise das infektidse Sekret
der Herpesblaschen gebunden - die Blaschen
werden gezielt ausgetrocknet. Dadurch wird
die Ausbreitung des Virus eingeschrankt.

Tipps zu Vorbeugung und Schutz

« Eine gesunde Lebensweise mit abwechs-
lungsreicher Kost, Sport und ausreichend
Schlaf starkt das kérpereigene Abwehr-
system.

« Beistarker Sonneneinstrahlung einen
Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor
verwenden.

« Lippenherpes kann auf andere Korperteile
iibertragen werden und ist inshesondere
auch ansteckend fiir andere Personen.

Deshalb:

« Nichtan den Blaschen kratzen.

* Alles,was mitden Lippen in Beriihrung kom-
men kann, nicht mitanderen teilen (z. B.
Tasse, Handtiicher, etc).

« Nicht kiissen oder schmusen.

» Lindert Brennenund
Juckreiz bei Lippenherpes

» Trocknet Herpeshldschen aus

Wirkt
bereitsnach1
Stunde*

Zschocke, L, et. al. (2007) ,silica gel is as effective as acyclovir cream
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