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Knochendichte
formel

Reduziert Verlust an Knochenmineralien
nach der Menopause ab 50 durch Calcium &Vitamin D

Geringe Knochenmineraldichte ist ein Risiko
fur Knochenbriche durch Osteoporose*

30 Tabletten | Nahrungserganzungsmittel

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt aus dem Hause Dr. Bohm® entschieden haben!

Nachsfehend finden Sie alle wichtigen Informationen, damit Ihr Dr. B6hm® Produkt zum
wertvollen t&glichen Begleiter far Sie werden kann.

DER NUTZEN FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. B6hm® Knochendichteformel ist die einzigartige Kombination aus hochdosiertem Calcium, Vitamin D3 und K2, sowie
dem innovativen Ovomet®-Struktur-Complex. Die darin enthaltenen Mengen an Calcium und Vitamin D entsprechen der
Empfehlung der Europdischen Behdrde fUr Lebensmittelsicherheit bei Frauen nach der Menopause.

* Ovomet®-Struktur-Complex aus der Eierschalenmemibran vereint mit Kollagen Typ |, Hyalurons&ure, Elastin und
Glykosaminoglykanen (GAGs)' die wesentlichen organischen Strukturelemente des Knochens.

* Calcium und Vitamin D helfen den Verlust an Knochenmineralien bei Frauen nach der Menopause ab 50 zu reduzieren.
Eine geringe Knochenmineraldichte ist ein Risikofaktor fUr osteoporotische Knochenbriiche.

* Mangan und Vitamin K tfragen zum Erhalt normaler Knochen bei.

 Vitamin D fragt zu einer normalen Aufnahme von Calcium und Phosphor bei.

GUT ZU WISSEN

Der Knochen ist ein komplexes lebendiges Gebilde und besteht neben starren Calcium-Verbindungen zu etwa 40 % aus
nicht-mineralischen Bestandteilen wie Kollagen Typ |, Hyalurons&ure, Elastin und Glykosaminoglykanen (GAGs)'. Gemeinsam
sind sie fUr die vernetzte bzw. wabenartige Struktur und einen festen Knochen verantwortlich. Nur so kann dieser den unter-
schiedlichen Druck- und StoBbelastungen im Allfag standhalten.

Der patentierte Ovomet®-Struktur-Complex aus der Eierschalenmembran enthdlt diese nicht-mineralischen Bestandteile,
etwa im selben Verhdltnis wie der Knochen. Diese sind auch daflr verantwortlich, dass die weiche HUllle eines Huhnereis
innerhalb nur eines Tages zu einer harten, calciumhaltigen Schale wird.

VERZEHREMPFEHLUNG

Taglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas FlUssigkeit am besten zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Bei Schluckbeschwer-
den kann die Tablette geteilt werden. Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

BESONDERER HINWEIS ZUR VERWENDUNG

Vitamin K2 kénnte die Wirksamkeit bestimmter blutgerinnungshemmender Medikamente (Vitamin-K-Antagonisten vom
Cumarintyp) herabsetzen. Die in Dr. B6hm® Knochendichteformel enthaltenen 25 ug Vitamin K2 (pro Tagesdosis) liegen
innerhalb der Hochstmengenempfehlung des Bundesinstituts fur Risikobewertung (BfR) und sind deutlich unter dem Schwel-
lenwert (45 pg/Tag) fur eine statistisch nachweisbare Verminderung des INR-Wertes. Dennoch raten wir bei gleichzeitiger
Einnahme von Vitamin-K-Antagonisten zu einer Uberprifung der Blutgerinnungswerte. Fragen Sie hierzu ihren Arzt.

'Glykosaminoglykane = (Chondroitinsulfat, Dermatansulfat, Heparansulfat)



QUALITATSGARANTIE

Bei Dr. B&hm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualitat bei der Entwicklung unserer Produkte. Aus unse-
rer Sicht sind fUnf S&ulen entscheidend, um Ihnen nur die hochwertigsten pflanzlichen bzw. natdrlichen Praparate
anbieten zu kdnnen:

v/ Herausragende Rohstoffqualitét
v/ Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen

v’ Synergistische Kombinationen
v Ideale Galenik fir Stabilitét und Vertréiglichkeit GMP

v Herstellung ausschlieBlich nach héchsten Arzneimittelstandards (= GMP)
s . . Good Manufacturing Practice
- auch bei Nahrungsergdnzungsmitteln. ZERTIFIZIERTES
UNTERNEHMEN

Dr. B6hm?® - darauf kénnen Sie vertrauen.

Zusammensetzung pro: 1 Tablette Frei von Lactose. i
Ovomet®-Struktur-Complex nat. aus: 250 mg Glutenfrei. Vegetarisch

Elastin 63 mg
Kollagen Typ I, V 55 mg
Hyaluronséure 8 mg
Glucosamin 5mg PackungsgréBe(n):
GAGS 5 mg 30 Tabletten
Calcium 400 mg
Mangan 0,5 mg
MSM 50 mg ®
Vitamin D3 20
entsprechend 800 ulg OVO m et
Vitamin k2 25 g

Ovomet® ist eine eingetragene Marke von EGGNOVO.

'Glykosaminoglykane = (Chondroitinsulfat,
Dermatansulfat, Heparansulfat)

AUCH INTERESSANT FUR SIE

Isoflavon + Salbei

Omega 3 complex

Dr.B6hm® Dr.B6hm® Dr.B6hm®
Isoflavon + Salbei Omega 3 complex Haut Haare Négel
Bei UbermdBigem Schwitzen Hochdosiertes Omega 3 (EPA/DHA) Silizium aus hochwertigem Goldhirse-Extrakt
im Wechsel. flr Herz, Gehirn und normale Triglyceride. sowie Selen und Zink fur Erhaltung normaler
Plus Coenzym Q10. Haare und Négel. Plus hochreines MSM als

organische Schwefelquelle

i

Klrbis firdieFrac Passionsblume

Dr.B6hm® Dr. B6hm® Darm aktiv Dr.B6hm®
Kiirbis fiir die Frau Wirkt dank Flohsamenschalen sanft bei Passionsblume
Mit 400 mg hochdosiertem Kurbiskern-Extrakt. hartem Stuhl (ab 6 Jahren). Pflanzliches Arzneimittel zur
Plus Isoflavone aus Beruhigung bei nervésen
gentechnikfreiem Soja. Unruhezustdnden. *

*Dr.B&hm® Passionsblume 425 mg Uberzogene Tabletten: Passionsblumenkraut Trockenextrakt. Anwendungsgebiet: Bei nervésen Unruhezusténden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie |hre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 6/2020. Apomedica Pharm. Produkte GmbH 8010 Graz, Osterreich.

EIN QUALITATSPRODUKT VON:
APOMEDICA

VERTRIEB IN DEUTSCHLAND:

APOMEDICA Deutschland GmbH
Pharmazeutische Produkte GmbH Hessenring 144, 61348 Bad Homburg, Deutschland
Roseggerkai 3, 8010 Graz Tel.: +49 6172 5951620

Osterreich Fax: +49 6172 5951639

E-Mail: mail@drboehm.com

www.drboehm.com
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