
Dr. Böhm® Knochendichteformel 
+ Ovomet®-Struktur-Complex 
 
Reduziert Verlust an Knochenmineralien nach der Menopause ab 50 durch Calcium & Vitamin D 
Geringe Knochenmineraldichte ist ein Risiko für Knochenbrüche durch Osteoporose* 
 
Nur 1 Tablette täglich 
 
Nahrungsergänzungsmittel für Frauen ab 50 mit Eierschalenmembran, Calcium und Vitamin D 
Packungsgrößen: 30 Tabletten 
Nettofüllmenge: 47,3 g 
 
Dr. Böhm® Knochendichteformel beinhaltet die natürliche Kombination aller wesentlichen Knochenbestandteile. 
Der Knochen besteht neben Calcium-Verbindungen zu etwa 40 % aus nicht-mineralischen Bestandteilen wie 
Kollagen Typ I, Hyaluronsäure, Elastin und GAGs². Der natürliche Ovomet®-Struktur-Complex enthalt genau diese 
Elemente.  
*Calcium und Vitamin D helfen bei Frauen nach der Menopause den Verlust an Knochenmineralien zu reduzieren. 
Eine geringe Knochenmineraldichte ist einer von mehreren Risikofaktoren für osteoporotische Knochenbruche. Ein 
vermindertes Risiko kann Knochenbruche jedoch nicht vollständig ausschließen. 
 
Zutaten:  
Calciumcarbonat, Eierschalenmembranpulver*, Füllstoff Cellulose, Methylsulfonylmethan, Pflanzliches Öl (Raps), 
Füllstoff Calciumphosphate, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose und Isomalt, Wasser, Vitamin K2, 
Trennmittel Siliciumdioxid und Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Vitamin D3, Überzugsmittel Beta-
Cyclodextrin, Mangansulfat. 
 
Eine Tablette enthält 0,008 BE. *Ovomet®-Stuktur-Komplex 
 
Frei von Lactose. Glutenfrei. Vegetarisch.  
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die 
zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. 
 
Verzehrempfehlung: 
1 x täglich eine Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit nach oder zwischen den Mahlzeiten einnehmen. Eine 
Anwendung über einen längeren Zeitraum wird empfohlen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Die 
positive Wirkung auf die Knochendichte bei Frauen ab 50 Jahren stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 
mindestens 1200 mg Calcium und 20 μg Vitamin D aus allen Nahrungsquellen (wie z.B. Milch, Kase, Gemüse, etc.) 
ein. 
 

Zusammensetzung  pro Tablette (NRV1)  
Ovomet®-Struktur-Complex nat. aus: 250 mg  
   Elastin 63 mg 
   Kollagen Typ I, V  55 mg 
   Hyaluronsäure  8 mg 
   Glucosamin  5 mg 
   GAGs2  5 mg 
Calcium  400 mg (50 %) 
Mangan  0,5 mg (25 %) 
MSM  50 μg 
Vitamin D3  20 μg (400 %) 
   entsprechend   800 IE 
Vitamin K2   25 μg  (33 %) 

1NRV: Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011 
2Glykosaminoglykane = (Chondroitinsulfat, Dermatansulfat, Heparansulfat) 
 
Ovomet® ist eine eingetragene Marke von EGGNOVO. 
 
Hersteller: 
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Österreich 
 
Vertrieb in Deutschland: 
APOMEDICA Deutschland GmbH 
Fritz-Frey-Straße 17/1, 69121 Heidelberg, Deutschland  
Tel.: +49 6221 5178600 
Fax: +49 6221 5178610 
E-Mail: mail@drboehm-info.de 
www.drboehm.com 
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