Sovita

B-Komplex Opti 100 Tabletten
PZN 20227556

Inhalt: 200 Tabletten

Nettofillgewicht: 29,1 g
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Die sovita B-Komplex Opti 100 Tabletten bieten

eine durchdachte Mikronahrstoffversorgung fiir

den Alltag. Enthalten sind alle acht B-Vitamine in

einer Dosierung, die exakt den empfohlenen

Referenzwerten entspricht. Damit ist das Produkt

eine solide Unterstltzung fur alle, die ihre

Ernahrung sinnvoll erganzen méchten — besonders bei einseitiger Kost.

200 TABLETTEN

Die Tabletten liefern eine abgestimmte Kombination zur Unterstiitzung des Energiehaushalts
und des allgemeinen Wohlbefindens.

Eine Tablette enthalt
Vitamin B1 1,1 mg, Vitamin B2 1,4 mg, Vitamin B6 1,4 mg, Vitamin B12 2,5 pg, Niacin 16 mg,
Pantothensdure 6 mg, Folsdure 200 ug, Biotin 50pug.

Zutaten

Fiillstoff: mikrokristalline Cellulose; Pantothensaure (Calcium-D-pantothenat); Niacin
(Nicotinamid); Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Vitamin B6
(Pyridoxinhydrochlorid); Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid); Vitamin B2 (Riboflavin);
Trennmittel: Siliciumdioxid und Magnesiumsalze der Speisefettsauren; Folsdure
(Pteroylmonoglutaminsdure); D-Biotin; Vitamin B12 (Methylcobalamin).

Nahrungserganzungsmittel

Verzehrempfehlung
Taglich 1 Tablette mit etwas Fliissigkeit einnehmen.



Sovita

Informationen iiber Nahrstoffe und Stoffe mit ernahrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoff pro Verzehrempfehlung % NRV* pro Verzehrempfehlung| % NRV*
(2 Tabletten/Tag) (3 Tabletten/Tag)

L-Tyrosin 400 mg ok 600 mg ok
Acetyl-L-Carnitin 400 mg ok 600 mg ok
Koffein 160 mg ok 240 mg ok
L-Theanin (aus

Griinem 80 mg *k 120 mg ok
Teeextrakt)

Zink 2mg 20 3mg 30
Piperin (aus

Schwarzem 2mg ok 3mg ok
Pfefferextrakt)

Vitamin B12 2,5ug 100 3,75 ug 150

* Nahrstoffbezugswert (NRV) gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011

** kein Nahrstoffbezugswert vorliegend

Besondere Hinweise

o Uberschreiten Sie nicht die empfohlene tégliche Verzehrmenge.

e Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.






