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Beschreibung

v mithochwertigen pflanzlichen Extrakten aus Rhodiola rosea,
Schafgarbe, Frauenmantel, Monchspfeffer und Griffonia

v mitRhodioLife®, einem patentierten Rhodiola-rosea-Extrakt mit
standardisiertem Gehalt an Rosavin und Salidrosid

angereichert mit nattirlichem 5-HTP aus Griffonia simplicifolia

erganzt durch 3,5 mg Vitamin B6 und 300 mg Magnesium pro Tagesdo-
sis (6 Kapseln)

Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei
entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. rer. nat. Michaela Déll

hochste Rohstoffqualitdt aus deutscher Herstellung

Der weibliche Zyklus ist ein fein abgestimmter biologischer Rhythmus, der
mit natiirlichen Schwankungen im korperlichen und emotionalen Empfin-
den einhergehen kann. Besonders in der zweiten Zyklushélfte nehmen viele
Frauen Veranderungen bewusster wahr - jede auf ihre eigene Weise. Diese
Phasen sind individuell verschieden und gehéren zum natirlichen Verlauf
des Monatszyklus dazu.

NatuGena FemBalance wurde in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. rer. nat.
Michaela Doll entwickelt. Die Rezeptur enthélt Vitamin B6 und Magnesium
sowie pflanzliche Extrakte. Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormon-
tatigkeit und zu einer normalen psychischen Funktion bei. Magnesium tragt
zu einer normalen Funktion des Nervensystems sowie zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermuidung bei.

Mit RhodiolLife®, Monchspfeffer und weiteren
ausgewahlten Pflanzenextrakten

FemBalance enthalt pflanzliche Extrakte aus Rhodiola rosea, Monchspfeffer,
Frauenmantel, Schafgarbe und Griffonia simplicifolia. Diese Pflanzen liefern
natiirliche sekundare Pflanzenstoffe wie Flavonoide, Iridoide, Bitterstoffe
oder Gerbstoffe. Der verwendete Rosenwurz-Extrakt RhodioLife® ist auf Rosa-
vin und Salidrosid standardisiert. Griffonia simplicifolia liefert 5-Hydroxytry-
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Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 201828

4
GTIN 04260633572848 || 11 INVINLIFAAIRAVARNE (1

PPN 1120298734 14

PZN AT 6036134

PZN DE 20298734

INHALT 180 Kapseln (30-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 113,04 g

ptophan (5-HTP), eine pflanzliche Verbindung aus den Samen der afrika-
nischen Kletterpflanze.

Den eigenen Zyklus bewusst begleiten

Viele Frauen spliren im Laufe ihres Zyklus Verdnderungen - kdrperlich
wie emotional. Ein Zyklus-Tagebuch kann dabei helfen, den eigenen
Rhythmus besser kennenzulernen und individuelle Muster zu erkennen.
So lassen sich bestimmte Phasen bewusster gestalten, etwa durch wohl-
tuende Routinen, Entspannungsmomente oder eine gezielte Mikronahr-
stoffversorgung als Teil eines ausgewogenen Lebensstils.

Verzehrsempfehlung

1-mal téglich 6 Kapseln, alternativ morgens und mittags 3 Kapseln. Op-
timal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten vor oder 90 Minuten nach
einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise
mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten

Magnesiumcitrat, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose
(HPMC); Schafgarben-Extrakt, Rhodiola-rosea-Extrakt (Rhodiolife®),
Frauenmantel-Extrakt, Griffonia-Extrakt, Monchspfeffer-Extrakt, Pyrido-
xal-5-Phosphat.

180Kapseln 100 % vegan
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Inhaltsstoffe Rechtliche Hinweise
PRO TAGESDOSIS NRV! Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das
(6 KAPSELN) Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-
Magnesium 300 mg 80 ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.
Schafgarbe-Extrakt (10:1) 300 mg Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
Rhodiola-rosea-Extrakt (Rhodiolife®) 102 mg und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten nattirlicherweise
_ davon Rosavine 3mg unterschiedlich ausfallen kdnnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
— dleven Salihesia 1mg heitsversprechen dar.
Frauenmantel-Extrakt (10:1) 100 mg 80
-davon 5-HTP 18 mg
Ménchspfeffer-Extrakt (10:1) 20 mg Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewoge-
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 3,5mg 250 ne und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebens-
1Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%). weise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschrit-
Inhaltsstoffe ten werden. 5-HTP sollte nicht mit Antidepressiva oder Johanniskraut
kombiniert werden, da es die Serotoninaufnahme verstarkt.
PRO KAPSEL NRV!
e 50 mg 13 Reinsubstanzen-Prinzip
Schafgarbe-Extrakt (10:1) 50 mg B . . ) .
Rhodiola-rosea-Extrakt (Rhodiolife®) 17mg Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
_ davon Rosavine 0,5mg servierungsstoffe, keine technologischen Zusétze wie Binde- und Trenn-
— dbven Selidesice 0,17 mg mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
Frauenmantel-Extrakt (10:1) 17mg 22 stérkern, Laktose, Aromen, Soja).
Griffonia-Extrakt (3:1) 10 mg 4,5
- davon 5-HTP 3mg
Monchspfeffer-Extrakt (10:1) 3,33 mg
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 0,58 mg 42

*Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
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