
PRODUKTINFORMATION

Vitamin D3 + K2 5000
Hochdosiertes Vitamin D3 kombiniert mit bioaktivem Vitamin K2

Beschreibung
✓ 	 mit 125 µg Vitamin D3 und 100 µg Vitamin K2 pro Pressling

✓	 Vitamin D3 in der körpereigenen Form Cholecalciferol

✓	 Vitamin K2 als MK-7 in der all-trans-Form

✓	 Vitamin D und K tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei

✓	 Großpackung mit 180 Presslingen, ideal für die ganze Familie

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena Vitamin D3 + K2 5000 ist ein hochdosiertes Nahrungsergänzungs-
mittel, das die Vitamine D3 und K2 kombiniert.
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018297
GTIN 4260633572978
PPN 11 20339309 72
PZN AT 6147833
PZN DE 20339309
INHALT 180 Presslinge, Familienpackung
GEWICHT NETTO 45 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
Alle 2 Tage 1 Pressling. Optimal ist der Verzehr zu einer fetthaltigen 
Mahlzeit.

Zutaten
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin 
K2 (MK-7, all-trans).

5000 IE Vitamin D3
Vitamin D gehört zu den Vitaminen, die der menschliche Körper durch Son-
nenexposition der Haut selbst bilden kann. Dabei spielen Faktoren wie der 
Hauttyp und das Alter eine Rolle. Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems sowie zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion, 
normaler Knochen und normaler Zähne bei. Darüber hinaus trägt es zu 
einem normalen Calciumspiegel im Blut bei. Vitamin D liegt in der fettlös-
lichen Form Cholecalciferol (D3) vor, die Form, die vom menschlichen Körper 
natürlich gebildet werden kann.

Bioaktives Vitamin K2
Ergänzt wird das Produkt mit Vitamin K2 (MK-7) in der all-trans-Form. Vita-
min K trägt zur Erhaltung normaler Knochen und einer normalen Blutgerin-
nung bei.

Als Pressling lässt sich NatuGena Vitamin D3 + K2 5000 einfach dosieren und 
in den Alltag integrieren. Pro Pressling liefert das Produkt 125 µg Vitamin 
D3 und 100 µg Vitamin K2. Eine Packung enthält 180 Presslinge und ist für 
eine langfristige Versorgung ausgelegt, eignet sich aber auch als Familien-
packung.

Inhaltsstoffe

PRO PRESSLING 
(ALLE 2 TAGE)

NRV1 IE2

Vitamin D3 125 μg 2500 5000
Vitamin K2 (MK-7, all-trans) 100 μg 133

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
2 Internationale Einheiten.
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Wenn 
Sie Blutverdünner (Antikoagulanzien) einnehmen oder eine Bluterkrankheit 
(Hämophilie) haben, konsultieren Sie bitte vor Einnahme von Vitamin-K-Pro-
dukten Ihren Therapeuten.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Stand: 21.07.2026
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