OMNI-BiOTiC® ViTAL Active Brain
Geistig fit und klar*

e  Fir Konzentrationskraft und Gedachtnisleistung*
e Essenzielle Mikronahrstoffe und bewéahrte Pflanzenextrakte fir Gehirn und Nerven*
e  Mit einem speziellen, in Studien bewahrten Postbiotikum fiir die Darm-Hirn-Achse

Fiir wen ist OMNI-BiOTiC® ViTAL Active Brain geeignet?

Unser Gehirn ist die Steuerzentrale unseres Korpers. Es ermoglicht, dass wir atmen, gehen, denken
und fiihlen. Es hat gespeichert, dass eine heille Herdplatte gefahrlich sein kann, merkt sich die Namen
unserer Mitmenschen und weil, wo die Schliissel liegen.

Intensive geistige Herausforderungen, zunehmendes Alter, Hormonumstellungen — es gibt viele
Umstdnde in unserem Leben, die sich negativ auf die Gehirnleistung auswirken kénnen. Auch der
Darm spielt hier eine entscheidende Rolle: Denn Darm und Hirn sind eng miteinander verbunden
(Darm-Hirn-Achse) und tauschen permanent Informationen aus. Gerat das Darm-Mikrobiom aus der
Balance (Dysbiose), ist die Kommunikation zwischen Darm und Gehirn gestért. Der Darm kann dann
durchlassiger fur Giftstoffe werden, die unsere Gehirnfunktion negativ beeinflussen und dies kann
sich in Form von Konzentrationsproblemen, nachlassender Gedachtnisleistung, innerer Unruhe oder
Brain Fog dulRern.

OMNI-BiOTiC® VIiTAL Active Brain vereint auf Basis intensiver wissenschaftlicher Forschung
essenzielle Mikronahrstoffe fiir kognitive Leistungen wie Denken, Lernen und Erinnern (Zink),
bewdahrte Pflanzenextrakte zur Unterstiitzung von Konzentration und Gedachtnisleistung (Ginkgo
biloba, Bacopa monnieri) sowie das speziell ausgewahlte Postbiotikum Lactobacillus gasseri CP2305
mit Metaboliten (Stoffwechselprodukten) fiir die Kommunikation zwischen Darm und Gehirn. Flr
geistige Fitness und Klarheit ein Leben lang.

Wie funktioniert OMNi-BiOTiC® ViTAL Active Brain?

Ideal als tagliche Routine zur Unterstltzung von Konzentration, Gedachtnis und geistiger Klarheit.
Besonders fiir alle, die Fokus und Merkfahigkeit im Alltag trainieren oder ihre kognitive
Leistungsfahigkeit auch im Alter erhalten mochten.

Vitamine & Mineralstoffe — Nahrstoffbasis fiir mentale Funktionen

Die Rezeptur liefert gezielt Mikronahrstoffe, die fir kognitive und nervliche Funktionen relevant sind.
*Zink tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei, dazu zdhlen Erinnerung, Lernen oder
Aufmerksamkeit. Thiamin und Vitamin B6 unterstltzen die normale Funktion des Nervensystems.
Magnesium und Folsdure tragen zu einer normalen psychischen Funktion bei. Vitamin B12, Folsdure
und Magnesium tragen zudem zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei — ein zentraler
Faktor, wenn die mentale Leistungsfahigkeit im Alltag stabil bleiben soll. Zudem leisten Thiamin,
Vitamin B6, Vitamin B12 und Magnesium einen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel.
Erganzend unterstitzen Vitamin B6, Folsdaure und Vitamin B12 den normalen Homocystein-
Stoffwechsel. Dieser sorgt dafiir, dass Homocystein — ein Zwischenprodukt, das bei
Stoffwechselprozessen entsteht — abgebaut wird. Ein Zuviel an Homocystein kann Zellen und
BlutgefalRe schadigen. Ein dauerhaft erhéhter Homocysteinspiegel wird zudem mit neurologischen
und psychischen Problemen in Zusammenhang gebracht.



Ginkgo biloba, Bacopa monnieri & Co — Pflanzenwissen fiir Fokus und Gedachtnis

Ginkgo biloba zahlt zu den am besten untersuchten Pflanzenextrakten im Kontext von Konzentration
und Gedachtnisleistung — insbesondere auch bei dlteren Personen. Bacopa monnieri wird traditionell
zur Unterstlitzung kognitiver Funktionen wie Lern- und Erinnerungsprozesse eingesetzt und erganzt
den Ansatz, wenn geistige Klarheit und Merkfahigkeit im Alltag wesentlich sind. Curcuma unterstitzt
die Funktion des Nervensystems und hat entziindungshemmende Eigenschaften.

Dariber hinaus enthalt das Produkt einen besonders hochwertigen, patentierten Safran-Extrakt, der
auf mindestens 3,5 % wertvolle aktive Inhaltsstoffe standardisiert ist und in zahlreichen Studien
untersucht wurde.

Lactobacillus gasseri CP2305 — Darm-Hirn-Achse im Fokus

Der Darm ist weit mehr als ein Verdauungsorgan — er gilt als Schnittstelle, Gber die der Kérper
vielfdltige Signale verarbeitet. Das speziell ausgewahlte Postbiotikum Lactobacillus gasseri CP2305
wurde in wissenschaftlichen Studien zu genau diesen Zusammenhangen untersucht. Es beeinflusst
Uber seine Metabolite (Stoffwechselprodukte) die Darm-Hirn-Kommunikation und ergénzt die
Formulierung somit um eine interessante, mikrobiombezogene Perspektive.

Anwendung:

2 x taglich, morgens und mittags, jeweils 1 Kapsel unzerkaut vor einer Mahlzeit mit ausreichend
Flassigkeit einnehmen.

Zusammensetzung:

Magnesiumbisglycinat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Maisstarke, Bacopa-monnieri-
Kraut-Extrakt, Kurkumawurzel-Extrakt, Ginkgo-biloba-Blatt-Extrakt, Zinkbisglycinat, Safrannarben-
Extrakt, hitzeinaktivierte Lactob. gasseri CP2305, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B6 (Pyridoxal-
5‘-Phosphat), Thiamin (Thiaminmononitrat), Folsdure ((6S)-5-Methyltetrahydrofolsdure —
Glucosaminsalz), Vitamin B12 (Methylcobalamin)





