
Nährwerttabelle

Durchschnittswerte pro Verzehrempfehlung

pro  
Kapsel 

2 x 1 
Kapsel 

pro  
100 g

Brennwert (kJ/kcal) 45 / 11 90 / 22 3.072 / 744

Proteine 0,31 g 0,62 g 20,80 g

Kohlenhydrate 0,08 g 0,16 g 5,50 g

Fett 1,03 g 2,06 g 69,10 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,006 g 0,01 g 0,41 g

davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 0,92 g 1,84 g 61,70 g

Anteil an Eicosapentaensäure (EPA) 0,50 g 1,00 g 34,81 g

Anteil an Docosahexaensäure (DHA) 0,25 g 0,50 g 16,82 g

EnzOmega® Fischölkapseln werden speziell aus  
kleinen Kaltwasser-Hochseefischen (Anchovis 
und Sardinen) gewonnen und zeichnen sich durch 
einen hohen Reinheitsgrad aus. Im Gegensatz zu 
Fischölen aus Zuchtfischen (z. B. Lachse) sind sie 
frei von Antibiotika und Wachstumshormonen.

EnzOmega® mit 750 mg Omega-3-Fettsäuren pro 
Kapsel sind somit eine natürliche und hoch-
konzentrierte Quelle, um den Bedarf an Omega-
3-Fettsäuren zu decken. Ein patentiertes, kontrol-
liertes Destillationsverfahren sichert die Reinheit 
und schützt vor Umweltschadstoffen wie Schwer-
metallen. Die Qualität entspricht dem aktuellen 
EU-Arzneimittelstandard.

Omega-3-Fettsäuren gehören zu den mitotropen 
Substanzen und sind u.a. Bausteine der Zell- und 
Mitochondrien-Membranen. Da über die Ernäh-
rung häufig zu wenig Omega-3 aufgenommen 
wird, ist der zusätzliche Verzehr von Kaltwasser-
fischen oder EnzOmega® Kapseln sinnvoll. Die 
in EnzOmega® enthaltenen Omega-3-Fettsäuren 
tragen zur Erhaltung einer normalen Sehkraft2, 
Herz-1 und Gehirnfunktion2 bei.
1 �ab einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA & 

DHA (entspricht 1 Kapsel)
2 �ab einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA 

(entspricht 1 Kapsel)

Zutaten: Fischölkonzentrat aus Anchovis und 
Sardinen, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Wasser, Antioxidationsmittel Vitamin E.

Verzehrempfehlung: Täglich 1 - 2 Kapseln unzer-
kaut direkt vor oder zu einer Mahlzeit mit ausrei-
chend Flüssigkeit.

Allgemeine Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesun-
de Lebensweise dienen. Die angegebene empfoh-
lene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschrit-
ten werden.

Kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern.

Frei von Milcheiweiß, Milchzucker, Soja, Hefe, 
Aroma-, Farb- und Konservierungsstoffen sowie 
glutenfrei.

Los-Nummer / Mindestens haltbar bis Ende: siehe 
Bodenlasche.
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Nahrungsergänzungsmittel 
Hochqualitatives Fischölkonzentrat aus wilden Hochseefischen 
mit 750 mg der Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA

Inhalt: 120 Kapseln à 1,48 g
Gesamtgewicht von 120 Kapseln: 177,6 g
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