
   
 

   
 

Produktinformationen nach LMIV 
 

GLYCOWOHL® Vitamin B12 1000 µg hochdosiert vegan 
(Stand Mai 2026) 

 
Produkt Pack.-gr. Art.-Nr. PZN DE EAN / GTIN 

GLYCOWOHL® Vitamin B12 1000 µg 
hochdosiert vegan 

240 Kapseln 605240 20594881 4260471893921 

 
Zutaten:  
Reismehl, Kapselhülle (Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose)), Methylcobalamin, Hydro-
xocobalamin,  Adenosylcobalamin 
 
Nährwerte: 

Zusammensetzung pro Tagesdosis = 1 Kapseln * NRV % 

Vitamin B12 

Methylcobalamin 

Hydroxocobalamin 

Adenosylcobalamin 
 

1.000 µg 

334 µg 

333 µg   

333 µg  

40.000 % 

** 

** 

** 
 

 
* NRV % = Nährstoffbezugswert gemäß Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011 
** kein NRV festgelegt 
 
Verzehrempfehlung:  
Einmal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen, vorzugsweise am Morgen auf 
nüchternen Magen. 
 
Hinweis: 
Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Stillende und Schwangere sollten Vitamin B12 nur nach Rücksprache mit ihrem Arzt einnehmen. Nicht 
für Jugendliche und Kinder geeignet. 
 
Aufbewahrung: 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken, lichtgeschützt und unter 25°C 
lagern. 
 
Nettogewicht:  
114,2 g = 240 Kapseln 
 
Vertrieb: 
Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101 D 
10559 Berlin 
Deutschland 
Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81 
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com 
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