
Magnesium Bisglycinat Kapseln 

Reines Magnesium Bisglycinat in praktischer Kapselform 

 

PZN: 20603829 

EAN: 4260518463544 

Inhalt: 120 Kapseln 

 

Magnesium ist ein Mineral mit zentraler Bedeutung im menschlichen Stoffwechsel. Gebunden an die 

Aminosäure Glycin ist Magnesium sehr gut verträglich und kann besonders gut vom Körper 

aufgenommen werden. Darüber hinaus erfüllt Glycin wichtige Aufgaben als Radikalfänger, beim 

Aufbau von Kollagenstrukturen und als Botenstoff für Muskelaktivität, Gedächtnis, Schlaf und 

Schmerzempfinden.  

Die Magnesium Bisglycinat Kapseln Vital liefern die tägliche Magnesiumdosis als organische 

Magnesiumglycinat-Verbindung mit hoher Bio-Verfügbarkeit und ausgezeichneter Verträglichkeit. 

• 100% vegan, geschmacksneutral und ohne versteckte Zusatzstoffe wie: Magnesiumstearat, 

Füllstoffe, Rieselhilfsstoffe, Zucker und Süßstoffe! 

• Entspannung und Regeneration für Muskulatur, Gelenke und Psyche 

• Auch in höheren Dosierungen gut verträglich 

• Praktische Kapseln zur einfachen Einnahme 

 

Anwendung:  

3-4 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 

Eine Kapsel entspricht 105 mg reinem, elementarem Magnesium. 

 

Inhaltsstoffe: 

• Magnesiumglycinat (Magnesiumbisglycinat) 

• Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
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