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sanotact Zyklus DUO 
  
Bezeichnung des Lebensmittels: 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Myo-Inositol und Pflanzenextrakten 
 
Inhalt: 
15 Tabletten 1 + 15 Tabletten 2 = 29 g 
 
Lagerhinweis: 
Unter 25 °C, trocken und vor Licht geschützt lagern.  
 
Pflichthinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel ersetzen keine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche nicht geeignet. 
 
Optionale Hinweise: 
glutenfrei, laktosefrei, ohne Zuckerzusatz, ohne tierische Bestandteile 
 
Zutaten (Tablette 1): 
Magnesiumoxid, Myo-Inositol, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Füllstoff Sorbitol, Macaextrakt, 
Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat, Maltodextrin, ganz gehärtetes pflanzliches Fett 
(Raps), Füllstoff Hydroxypropylcellulose, Trennmittel Siliziumdioxid, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, 
Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Natriumselenit, Cyanocobalamin (Vitamin B12). 
 
Zutaten (Tablette 2): 
Magnesiumoxid, Frauenmantelextrakt, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Füllstoff Sorbitol, Zinkcitrat, 
Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Maltodextrin, ganz gehärtetes pflanzliches Fett (Raps), 
Mönchspfefferextrakt, Füllstoff Hydroxypropylcellulose, Trennmittel Siliziumdioxid, Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6), Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, 
Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Natriumselenit, Cyanocobalamin (Vitamin B12). 
 
Verzehrempfehlung: 
1 x täglich „Tablette 1“ in der Follikelphase. 1 x täglich „Tablette 2“ in der Lutealphase.  
Wir empfehlen eine Mindesteinnahmedauer von 4-6 Wochen. 
    

 

 

Inhaltsstoffe Tablette 1 pro 100 g pro Stück NRV* % 
    

Magnesium 25.932 mg 334 mg 89 
Selen 4.270 µg 55 µg 100 
Zink 776 mg 10 mg 100 
Folsäure 15.528 µg 200 µg 100 
Vitamin B12 194 µg 2,5 µg 100 
Vitamin B6 109 mg 1,4 mg 100 
Myo-Inositol 19.410 mg 250 mg -** 
Macaextrakt 3.882 mg 50 mg -** 
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* NRV: Referenzmengen gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
** keine Referenzmengen vorhanden 
 
 

Die Packung enthält 30 Tabletten (15 x Tablette 1 + 15 x Tablette 2). 
 

 
  

 

Inhaltsstoffe Tablette 2 pro 100 g pro Stück NRV* % 
    

Magnesium 28.531 mg 200 mg 53 
Selen 7.846 µg 55 µg 100 
Zink 1.141 mg 8,0 mg 80 
Folsäure 28.531 µg 200 µg 100 
Vitamin B12 285 µg 2,0 µg 80 
Vitamin B6 399 mg 2,8 mg 200 
Mönchspfefferextrakt 1.427 mg 10 mg -** 
Frauenmantelextrakt 14.265 mg 100 mg -** 
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