
 
Produkt Datenblatt 

Kräutermax. maximale Kräuterkraft seit 1890 

Hoher Markt 1a, 4910 Ried im Innkreis, Österreich,  +43(0)7752/82422,  

 www.kraeutermax.com,  info@kraeutermax.com 

Experten-Beratung durch geprüfte Drogisten 

Kräutermax / Nahrungsergänzung / Schlaf & Relax Komplex+ 

Kapseln 
Schlaf & Relax Komplex+ Kapseln. Nahrungsergänzungsmittel nach Original Kräutermax Rezeptur mit 

Melatonin, Gamma-Aminobuttersäure, L-Tryptophan, Baldrianwurzel-Extrakt und Passionsblumen-

Extrakt. VEGAN. 

 

VERZEHRSEMPFEHLUNG 

Zur Nahrungsergänzung 1 mal täglich 1 Kapsel kurz vor dem Schlafengehen mit Flüssigkeit schlucken. 

 

WERTBESTIMMENDE INHALTSSTOFFE / TAGESVERZEHRSMENGE (1 Kapsel): 

Gamma-Aminobuttersäure (GABA) 200 mg, 

L-Tryptophan 100 mg, 

Baldrianwurzel-Extrakt 75 mg, 

Passionsblumen-Extrakt 75 mg, 

Melatonin 0,8 mg. 

 

ZUTATEN 

Gamma-Aminobuttersäure (GABA), Pullulan (pflanzliche Kapselhülle), L-Tryptophan, Baldrianwurzel-

Extrakt, Passionsblumen-Extrakt aus den oberirdischen Pflanzenteilen, Trennmittel: Siliciumdioxid, 

Melatonin. 

 

HINWEISE 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Die empfohlene 

Tagesmenge nicht überschreiten. Nicht für Kinder unter 14 Jahren verwenden. Schwangere, Stillende 

und Personen, die Antidepressiva nehmen, sollten dieses Produkt nicht verwenden. 

Melatoninhaltige Nahrungsergänzungsmittel nicht dauerhaft verwenden, sensible Personen 

(Kinder/Jugendliche, Asthmatiker, Schwangere/Stillende, Personen mit entzündlichen Erkrankungen 

bzw. mit Persönlichkeitsstörungen sowie Personen, die Medikamente nehmen) sollten diese nur 

unter Rücksprache mit dem Arzt anwenden.  
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AUFBEWAHRUNG 

Nach Entnahme wieder gut verschließen. Trocken und vor Wärme und Licht geschützt lagern. Für 

Kinder unerreichbar aufbewahren.  

 

mindestens haltbar bis ENDE:  siehe Dosenboden  

L.-/Charge-Nummer: siehe Dosenboden 

 

Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin, GABA, L-Tryptophan & Pflanzenextrakten  

 

60 Kapseln à 0,555 g = ℮ 33,3 g 

 

Kräutermax. maximale Kräuterkraft  

Hoher Markt 1a, 4910 Ried im Innkreis, Österreich 

  +43(0)7752/82422,  www.kraeutermax.com,  info@kraeutermax.com 

 

SKU 10891  

EAN 9008659014172  

PZN (AT) 6130028  

PZN (DE) 20700840  

PPN (INT) 112070084086 

 

Gesamt-Gewicht inkl. Verpackung 136 g Größe 88x48x48 mm 

 

• VEGAN. Dieses Kräutermax Produkt ist vegan und enthält keine Bestandteile tierischen 

Ursprungs. Die sorgfältig ausgewählten Inhaltsstoffe basieren ausschließlich auf pflanzlichen 

und mineralischen Quellen. Ideal für alle, die eine rein pflanzlich orientierte Lebensweise 

bevorzugen. 

• Natürliche Kapselhülle mit Pullulan. Die Kräutermax Kapseln sind frei von Gelatine und 

nutzen eine pflanzliche Hülle aus Pullulan – ein durch Fermentation von Stärke gewonnenes 

Polysaccharid mit stabilen Eigenschaften. 

• Glutenfrei. Frei von Gluten und eignet sich auch für Menschen mit Glutenunverträglichkeit. 

Bei der Herstellung wird gezielt auf glutenhaltige Rohstoffe verzichtet – für eine gut 

verträgliche Rezeptur ohne Gluten. 
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