
Produktinformationen nach LMIV 

GREEN NATURALS® Betain TMG 

(August 2026) 

Produkt Pack.-gr. Art.-Nr. PZN DE EAN / GTIN 

GREEN NATURALS® Betain TMG 150 g VH-0110-BET150.01 20790671 4260471898117 

Zutaten: 

Betain Anhydrat (Trimethylglycin). 

Nährwerte: 

Zusammensetzung 
pro Tagesdosis (1 
Messlöffel) 

* NRV % 

Betain-Anhydrat (Trimethylglycin) 2400 mg ** 

• entspricht Betain (Trimethylglycin) 2352 mg ** 

* NRV % = Nährstoffbezugswerte gemäß Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011 
** kein NRV festgelegt 

Verzehrempfehlung: 

2,4 g (= 1 Messlöffel) in Wasser lösen. Eine positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 1,5 g 
Betain ein. 

Hinweis: 

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nur für Erwachsene. 
Bei Schwangeren, stillenden Frauen und bei Kindern sollte vor der Einnahme ein Arzt oder Apotheker konsultiert 
werden. Bei einer täglichen Aufnahme von über 4 g Betain kann es zu einer erheblichen Erhöhung des Blut-
Cholesterinspiegels kommen. Enthält einen Trockenmittelbeutel (Silica Gel) zum Schutz vor Feuchtigkeit. Nicht 
zum Verzehr geeignet. 

Aufbewahrung: 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Nettogewicht: 

150 g 

Vertrieb: 

Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101 D 
10559 Berlin 
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