
OMNi-BiOTiC® SR-9 Direkt-Sticks 

Entspannt und gut gelaunt 

✓ Abschalten, runterkommen, Darmflora ergänzen 
✓ Praktische Direkt-Sticks mit fruchtigem Pfirsichgeschmack: zergehen auf der Zunge, 

kein Auflösen in Wasser notwendig 

✓ Spezielle Kombination aus 9 studiengeprüften Bakterienstämmen 

✓ Auch als bewährtes Pulver zum Einrühren in Flüssigkeiten erhältlich – auch für Kinder 

geeignet 

✓ Wissenschaftlich fundiert, geprüfte Qualität 

 

Für wen wurden OMNi-BiOTiC® SR-9 Direkt-Sticks entwickelt? 

Eine Zeit lang kann man Herausforderungen im Alltag gut vertragen, und meistert man diese, 

stellt sich auch das gute Gefühl ein, etwas geschafft zu haben. Kommt man aber über lange 

Zeit nicht zur Ruhe, kann das Einfluss auf den gesamten Organismus haben. 

 

Hektik und Lebensstil können mit Veränderungen des Darm-Mikrobioms einhergehen: 

Dieses kann durch die Belastung in seiner Zusammensetzung verändert oder dezimiert 

werden. Eine große Bakterien-Vielfalt ist jedoch von zentraler Bedeutung, denn 

verschiedene Stämme übernehmen im Darm auch verschiedene Aufgaben – wie etwa die 

Freisetzung und Produktion von wichtigen Hormonen (z. B. der aktiven Vorstufe unseres 

Glückshormons Serotonin sowie des Schlafhormons Melatonin). Diese Hormone 

beeinflussen nicht nur die Stimmung und die Nachtruhe, sondern auch die Kommunikation 

zwischen Darm und Gehirn, die sogenannte Darm-Hirn-Achse. 

 

Deshalb ist es in Belastungsphasen von großer Bedeutung, die Bakterien-Vielfalt zu 

ergänzen. OMNi-BiOTiC® SR-9 Direkt-Sticks kombinieren 9 wissenschaftlich geprüfte 

Bakterienstämme, die in zahlreichen Studien zur Darm-Hirn-Achse angewendet wurden. 

Wie funktionieren OMNi-BiOTiC® SR-9 Direkt-Sticks? 

OMNi-BiOTiC® SR-9 Direkt-Sticks enthalten dieselben geprüften Bakterienstämme wie das 

bewährte OMNi-BiOTiC® STRESS Repair (AT) / OMNi-BiOTiC® SR-9 (DE): 

• 7,5 Milliarden Bakterien aus 9 bewährten Bakterienstämmen, die in 

zahlreichen Studien zur Darm-Hirn-Achse angewendet wurden  

• In praktische Direkt-Sticks verpackt, wurden OMNi-BiOTiC® SR-9 Direkt-Sticks 

speziell zur Einnahme ohne Wasser entwickelt – ideal für unterwegs 

• OMNi-BiOTiC® SR-9 Direkt-Sticks zergehen direkt auf der Zunge und haben 

einen fruchtigen Pfirsichgeschmack 
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Die Lebens- und Vermehrungsfähigkeit der speziell aufeinander abgestimmten Bakterien 

wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert. 

Wie werden OMNi-BiOTiC® SR-9 Direkt-Sticks angewendet? 

Erwachsene nehmen täglich 1–2 Direkt-Sticks OMNi-BiOTiC® SR-9 (= 1,2 g) ein. Dazu die 
Sticks entlang der Perforation aufreißen und den Inhalt ohne Wasser direkt auf der Zunge 
zergehen lassen. 
 
Empfehlenswert ist die Einnahme auf möglichst leeren Magen, z. B. morgens vor dem 
Frühstück und/oder abends vor dem Abendessen oder vor dem Zubettgehen. Empfohlen 
wird, OMNi-BiOTiC® SR-9 Direkt-Sticks für eine längere Zeit anzuwenden. Dies ist erprobt 
und empfehlenswert. 
 
Als bewährtes Pulver zum Einrühren in Flüssigkeiten für Ihre tägliche Routine steht Ihnen 
OMNi-BiOTiC® STRESS Repair (AT) / OMNi-BiOTiC® SR-9 (DE) im Portionsbeutel zur 
Verfügung. 
Und speziell für Kinder gibt es OMNi-BiOTiC® SR-9 Kids Direkt-Sticks.  
 
Da OMNi-BiOTiC® SR-9 Direkt-Sticks ausschließlich natürlich im menschlichen Darm 
vorkommende Bakterien enthalten, kann die Einnahme auch während Schwangerschaft und 
Stillzeit erfolgen. 
 
Zusammensetzung: 
 
Xylitol (Süßungsmittel), Maisstärke, Maltodextrin, Bakterienstämme*, Maisdextrin, 

Fructooligosaccharide (FOS), Inulin, Apfelsäure (Säuerungsmittel), natürliches Pfirsich-Aroma 

*9 humane Bakterienstämme mit mindestens 7,5 Milliarden Keimen pro 1 Portion (= 1,2 g) 

und 15 Milliarden Keimen pro 2 Portionen (= 2,4 g): 

• Lacticaseib. paracasei W56 

• Lactob. acidophilus W22 

• Lacticaseib. paracasei W20 

• Bifidob. animalis ssp. lactis W51 

• Ligilactob. salivarius W24 

• Lactoc. lactis ssp. lactis W19 

• Bifidob. animalis ssp. lactis W52 

• Lactiplantib. plantarum W62 

• Bifidob. bifidum W23 

 

Frei von tierischem Eiweiß, Gluten, Hefe und Laktose. 

Geeignet für Diabetiker, Milchallergiker, Kinder, Schwangerschaft/Stillzeit. 
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In einer Monatspackung (28 Stk.) OMNi-BiOTiC® SR-9 Direkt-Sticks sind insgesamt 210 

Milliarden lebens- und vermehrungsfähige Bakterien enthalten. 
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