
MEHR ALS NUR 
BAKTERIEN BEKÄMPFEN. 
AUF BALANCE SETZEN.
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Unsere Mundfl ora, auch Mundmikrobiom genannt,  
ist ein wertvolles Ökosystem dessen Gleichgewicht 
wichtig für die Mundgesundheit ist. 

Die Mundhöhle beherbergt ca. 800 verschiedene 
Arten von Bakterien; die meisten von Ihnen sind 
nützlich, einige sind schädlich. 

Viele Jahre ging es nur darum die schädlichen 
Bakterien zu bekämpfen. Heute weiss man: die 
Balance im Mund ist wichtig. Nicht die Anzahl der 
Bakterien entscheidet über Gesundheit, sondern 
ihre Zusammensetzung. Eine stabile Mundfl ora 
verhindert also, dass sich krankmachende 
Bakterien übermäßig vermehren können. 

ES BRAUCHT MEHR ALS ZÄHNE-
PUTZEN –  ES BRAUCHT PFLEGE.
Unser Mundmikrobiom* gedeiht, wenn eine gute 
Mundhygiene mit mikrobiomunterstützenden 
Prä-, Pro- und Postbiotika sowie einer gesunden 
Lebensweise kombiniert wird – dies trägt zur 
Erhaltung der Mundgesundheit und des mikro-
biellen Gleichgewichts bei.

PRÄ-, PRO- UND POSTBIOTIKA 
KÖNNEN HELFEN, EINE 
AUSGEWOGENE MUNDFLORA 
ZU ERHALTEN 

Präbiotika dienen den nützlichen Bakterien 
als Nahrung. Damit fördern Präbiotika das 
Wachstum und die Aktivität von gesundheits-
förderlichen Bakterien. 

Probiotika sind nützliche Bakterien, die 
das natürliche Gleichgewicht der Mundfl ora 
unterstützen können.

Postbiotika 
Sind Substanzen, die aus nützlichen Mikroorga-
nismen hergestellt werden und so die Stabilität 
der Mundfl ora unterstützen können.  

WANN IST EINE GEZIELTE 
UNTERSTÜTZUNG DER 
MUNDFLORA BESONDERS 
SINNVOLL?

• Nach einer professionellen 
Zahnreinigung 

• Bei empfi ndlichem oder entzündetem 
Zahnfl eisch

• Bei hormonellen Veränderungen 
(z.B. Schwangerschaft, Wechseljahre)

• Im höheren Lebensalter

• Bei erhöhtem Karies- oder 
Parodontitisrisiko

• Nach einer Parodontitis-Behandlung

• Bei Implantaten oder Zahnersatz

• Bei Mundtrockenheit

• U. v. m.
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IM GLEICHGEWICHT – 
BIS ES KIPPT.
Gerät die Mundflora* aus dem Gleichgewicht 
(Dysbiose), kann das zu Karies und Paro-
dontalerkrankungen führen und das Risiko 
systemischer Erkrankungen erhöhen.

Karies,
Gingivitis,

Parodontitis
Alzheimer 

Erkrankung

Herz-Kreislauf
Erkrankungen

Diabetes
Typ-2

SO EINZIGARTIG 
WIE UNSER 
FINGER-
ABDRUCK.
Unsere Mundfl ora erwerben 
wir bei der Geburt und prägen 
es mit unserem Lebensstil  
und Immunstatus.

*Als Mundmikrobiom oder Mundfl ora bezeichnet man die 
 Gesamtheit aller Mikroorganismen, die natürlicherweise im Mund 
leben. Dazu gehören vor allem Bakterien, aber auch Pilze und 
andere Mikroorganismen.

MUND UND KÖRPER 
SIND ENG VERBUNDEN.
Die Mundfl ora/das Mund-
mikrobiom* ist mit dem 
Darm verbunden und 
beeinfl usst die Mund- und 
Allgemeingesundheit.

MEHR ALS NUR 
BAKTERIEN BEKÄMPFEN. 

AUF BALANCE SETZEN.

WAS IM MUND PASSIERT, BLEIBT NICHT IM MUND

Eine gesunde Mundfl ora schützt 
nicht nur den Mund – sie unterstützt 
den gesamten Organismus.
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GUM® PRO BALANCE™

EINE NEUE ÄRA 
FÜR DIE OPTIMALE 
MUNDPFLEGE

GUM® PRO BALANCE™ 

LUTSCHTABLETTEN*

• Mit einer speziellen Kombination lebender 
Bakterienstämme (Levilactobacillus brevis &

 Lacticaseibacillus rhamnosus)  
• Mit Vitamin D für eine normale Funktion des 

Immunsystems und zum Erhalt normaler 
Zähne2-4

GUM® PRO BALANCE™ 

ZAHNPASTA & MUNDSPÜLUNG

• Einzigartiger, aus Probiotika gewonnener  
Extrakt aus S. dentisani (Zahnpasta)

 Präbiotika: Citrullin & Xylit 

• Fluorid

• 3x gesünderes Zahnfl eisch1

• 2,7x mehr Plaque-Entfernung1

• Inhaltssto� e zu 98% natürlichen Ursprungs

PZN DE 20834983
PZN AT 6184372

PZN DE 20834977
PZN AT 6184432

PZN DE 20835008
PZN AT 6184449

*Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung, die zusammen 
mit einer gesunden Lebensweise von 
Bedeutung ist.

1) vs. einer Standard Fluorid-Zahnpasta in Kombination mit der GUM® PRO BALANCE™ Zahnpasta & Mundspülung. GUM Data on fi le. 2) Aboud M, et al. Nutrients. 2020;13(1):111; 
3) Hussein AS et al. Saudi Dent J. 2024;36(7):970–979; 4) Jeyakumar A, et al. Hum Nutr Metab. 2024;37:200272.
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www.SunstarGUM.de

GUMSunstarDE 

gumsunstarde 

SUNSTAR Deutschland GmbH

GUM® PRO BALANCETM 

SCHAFFT DIE GRUNDLAGE 
FÜR EINE GUTE 

MUNDGESUNDHEIT

AKTIVIEREN

REINIGEN

STÄRKEN

1x 
täglich

2x 
täglich

1-2x 
täglich 

2x 
täglich
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