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Eisen Bisglycinat + Vitamin C + B Vitamine

Die abgestimmte Formel kombiniert Eisenbisglycinat mit Vitamin C sowie vier essenziellen B-
Vitaminen zur täglichen Unterstützung von Blutbildung¹,³, Sauerstofftransport¹ und 
Energiestoffwechsel¹,²,³. Die Rezeptur kombiniert 20 mg elementares Eisen mit Vitamin B12 und 
Folsäure: Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin¹ bei, Folat trägt 
zu einer normalen Blutbildung³ bei und Vitamin B12 trägt zur normalen Bildung roter Blutkörperchen³ 
bei.

Ergänzt wird die Rezeptur durch 100 mg Vitamin C in Form von Calcium-L-Ascorbat. Vitamin C erhöht 
die Eisenaufnahme². Riboflavin (Vitamin B2) trägt zusätzlich zu einem normalen Eisenstoffwechsel³ 
sowie zur Erhaltung normaler roter Blutkörperchen³ bei, während Vitamin B6 zur normalen Bildung 
roter Blutkörperchen³ beiträgt.

Zusammen tragen die enthaltenen Mikronährstoffe zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung¹,²,³ 
sowie zu einem normalen Energiestoffwechsel¹,²,³ bei. Eisen trägt darüber hinaus zu einem normalen 
Sauerstofftransport im Körper¹, zu einer normalen kognitiven Funktion¹ sowie zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems¹ bei.

Passend für alle, die ihre tägliche Zufuhr für Blutbildung¹,³, Sauerstofftransport¹, 
Energiestoffwechsel¹,²,³ und Immunsystem¹,²,³ im Alltag, bei erhöhtem Bedarf, sportlicher Betätigung 
oder im Rahmen einer pflanzlichen Ernährung sinnvoll ergänzen möchten.

Der Begleiter für den Alltag:
 Ausgewogener Eisen-Komplex: 20 mg Eisenbisglycinat kombiniert mit Vitamin C, Folsäure, 

Vitamin B2, B6 und B12 pro Kapsel 
 Mit Vitamin C & B2: Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme², Vitamin B2 trägt zu einem 

normalen Eisenstoffwechsel³ bei
 Für Blutbildung¹,³, Sauerstofftransport¹ & Energie¹,²,³
 1 Kapsel täglich – über 8 Monate Versorgung (250 Kapseln)
 Vegan und ohne künstliche Farb-, Aroma- und Konservierungsstoffe
 Hergestellt nach GMP-Standards in Europa
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Wirkung & Nutzen von Eisen Bisglycinat + Vitamin C + B Vitamine

Offiziell zugelassene Health Claims (EFSA)

¹ Eisen
 Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei.
 Eisen trägt zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper bei.
 Eisen trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
 Eisen trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
 Eisen trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
 Eisen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

² Vitamin C
 Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme.
 Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

³ B-Vitamine (Vitamin B2, B6, B12 & Folat)
 Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12 und Folat tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung bei.
 Vitamin B2, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
 Vitamin B6, Vitamin B12 und Folat tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
 Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei.
 Folat trägt zu einer normalen Blutbildung bei.
 Vitamin B2 trägt zur Erhaltung normaler roter Blutkörperchen bei.
 Vitamin B2 trägt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei.

Vorteile von Eisen Bisglycinat + Vitamin C + B Vitamine

● Beste Bioverfügbarkeit: Bei uns kommen nur sorgfältig ausgesuchte und hochwertige 
Inhaltsstoffe in die Fertigpackung. 

● Ohne unnötige Zusätze: Wir verzichten auf unnötiges, wie zum Beispiel künstliche Farb- 
und Aromastoffe oder das Trennmittel Magnesiumstearat. Alle Produkte hergestellt ohne 
Gentechnik.

● Für Allergiker geeignet: Das Produkt ist frei von Gluten, Laktose und anderen 
kennzeichnungspflichtigen Allergenen.
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Produktion / Herstellung

● Hergestellt in Europa nach GMP-Qualitätsstandards.
● HACCP-zertifizierte Herstellung (Hazard Analysis Critical Control Point) lt. Gesetz. Das 

HACCP Konzept dient der Sicherstellung der hygienischen Sicherheit von Lebensmitteln.
● Registriert beim Bundesamt für Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) lt. 

Gesetz.
● Verkehrsfähigkeit bestätigt von unabhängigen Sachverständigen und Rechtsexperten in 

Deutschland.

Vitamaze | Amazing life

Ob Fitness, Gesundheit, Leistung oder Wohlbefinden – Vitamaze bietet Ihnen 
professionelle Produkte, die systematisch zum natürlichen Erhalt zahlreicher 
Körperfunktionen beitragen können. 

Eine gesunde und ausgewogene Ernährung fällt uns im Alltag nicht immer leicht. 
Eine Ergänzung zur täglichen Ernährung unterstützt Sie dabei, in Ihre Bestform zu gelangen und so 
Ihre persönlichen Ziele zu erreichen.

Millionen Kunden vertrauen jedes Jahr auf die Qualität von Vitamaze, sodass heute eine große 
Produktpalette zu einem hervorragenden Preis- und Leistungsverhältnis angeboten werden kann.

Etikettinformationen

Inhaltsstoffe

Calcium-L-Ascorbat (Vitamin C); Eisen Bisglycinat; Füllstoff (Mikrokristalline Cellulose); 
Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose); Trennmittel (Cellulosepulver); Riboflavin-5'-phosphat, 
Natrium (Vitamin B2); Pyridoxin HCl (Vitamin B6); Methylcobalamin (Vitamin B12); 
Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure).

Nährwertangaben

Pro 1 Kapsel* NRV**
Vitamin C 
Eisen
Vitamin B2 (Riboflavin)
Vitamin B6 (Pyridoxin)
Vitamin B12 (Methylcobalamin)
Vitamin B9 (Folsäure)

100 mg
20 mg 

1,4 mg
1,4 mg
2,5 µg
200 µg

125%
142%
100%
100%
100%
100%

© Copyright Gebrauchs.info



Vitamaze Eisen Bisglycinat + Vitamin C + B Vitamine, 250 Kapseln 

PZN: 20923161 | EAN: 4260435480167 Datum: 15.10.2026

Vitamaze GmbH, Weberstraße 6, 69120 Heidelberg (Germany), info@vitamaze.com                          www.vitamaze.com

* Empfohlene Tagesdosis
** Prozentsatz der Referenzmenge nach der VO (EU) Nr. 1169/2011 pro Tagesdosis 

(Nährstoffbezugswert)

Inhalt 

250 Kapseln = 250 Portionen à 1 Kapsel pro Tag

Gebrauchshinweise

Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser einnehmen.

Warnhinweise / Rechtliche Hinweise 

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet. Das Produkt 
ungeöffnet, kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Während der 
Schwangerschaft und Stillzeit sollte generell vor dem Verzehr von Nahrungsergänzungsmitteln ein 
Arzt konsultiert werden. Männer, postmenopausale Frauen, Schwangere und Stillende sollten Eisen 
nur nach ärztlicher Rücksprache einnehmen. Nicht geeignet für Personen mit bekannter 
Eisenspeicherkrankheit (Hämochromatose).

Mindestens haltbar bis Ende / Losnummer: siehe Dosenboden.
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