
Manuka Honig - In aller Munde 

 
Ein Blick auf die Eigenschaften des Manuka-Honigs zeigt, warum sich dieser ganz besondere 

Honig zunehmender Aufmerksamkeit und Beliebtheit erfreut.   

Seine Kraft übertrifft die aller anderen Honige um ein Vielfaches und gilt sogar als „natürliches 

Antibiotikum“. Seit Jahrhunderten schon wird er von den Maori, den Ureinwohnern 

Neuseelands sowohl innerlich wie auch äußerlich zu medizinischen Zwecken eingesetzt. Er 

wirkt gegen Bakterien, gegen Viren und gegen Pilzerkrankungen. Manuka-Honig wirkt 

außerdem antiseptisch und antioxidativ. Er findet auch zunehmend Verwendung in der 

Schulmedizin. Ein wahres Lebenselixier ! 

 

 

 

309 Manuka Honig“ - ein Geschenk fürs Leben. 

 
Bei äußerlicher Anwendung hilft er bei Wunden, Herpes, Gerstenkorn, Ekzemen, 

Neurodermitis und Mykosen. In der Schulmedizin wird er bereits bei Verbrennungen eingesetzt 

und Heilpraktiker empfehlen ihn auch zur Narbenheilung nach Operationen. 

Ideal zu dieser Jahreszeit ist seine außergewöhnliche Wirkung bei Erkältung, Fieber, Husten, 

Halsschmerzen, Nasennebenhöhlen-Entzündung und Grippe. Er stärkt das Immunsystem, 

bereitet ein körperliches Wohlbefinden und hilft sogar gegen Schlaflosigkeit. 

Auch in der Kosmetik wird Manuka sehr erfolgreich eingesetzt. Seine stark antibakteriellen 

Wirkstoffe sind bei Pickeln und Akne ein wahres Wundermittel. Manuka Honig wirkt 

außerdem feuchtigkeitsspendend und regenerierend, weshalb er für die Hautpflege geradezu 

prädestiniert ist 

 

 

 

 

 

 

Der „ganz persönliche“ Import + Gutes tun 

 
Als Stefan Jonas, Regisseur der bekannten Fernsehserie „Sturm der Liebe“, vor ein paar Jahren 

zum ersten Mal nach Neuseeland kam und durch ein entlegenes, märchenhaftes Tal durch die 

Halbinsel Coromandel fuhr, begegnete ihm dieser außergewöhnliche Honig. Die Imker Sue und 

Andrew sind ein herzensgutes Paar, deren Passion es ist auf artgerechte und auf besonders 

schonende Weise das „flüssige Gold“ zu gewinnen und abzufüllen. Dies, der milde Geschmack 

und die überwältigende Wirkung von „309 Manuka Honig“ haben ihn überzeugt. „Es ist heute 

daher meine Passion „309 Manuka Honig“ nach Europa zu importieren, meine Begeisterung zu 

teilen und gleichzeitig Gutes zu bewirken“, so Stefan Jonas. Gutes nicht nur im Sinne für die 

Gesundheit. Ein Teil der Gewinne aus dem Verkauf investiert Stefan Jonas in Naturschutz-

Organisationen wie z.B. „Ocean Material“ und Sanus Planet. „Dieser Honig ist ein besonderes 

Geschenk der Natur – und sein Vertrieb soll Gutes in der Welt bewirken und seinen Beitrag 

dazu leisten der Umweltverschmutzung entgegen zu wirken“. 
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Inhaltsstoffe: 
 
Bei einer Portionsgröße von 100 Gramm: 

Energie (kcal) 327 kcal, 

Eiweiß 0,31 g, 

Fett 0,0 g,  

davon Gesättigte Fettsäuren 0,0 g,  

Kohlenhydrate 80,0 g,  

davon Zucker 71,0 g, 

Salz 0,09 g 
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