
Produktinformationen nach LMIV 

GREEN NATURALS® Creatine Monohydrate Pulver 500g 

(Stand Juli 2026) 

Produkt Pack.-gr. Art.-Nr. PZN DE EAN / GTIN 

GREEN NATURALS® Creatine 
Ultra Pure 

500 g VH-0118-CRE500.01 20996467 4260471897974 

Zutaten: 

Kreatinmonohydrat. 

Nährwerte: 

Zusammensetzung pro Tagesdosis (5 g) * NRV % 

Kreatinmonohydrat 5 g ** 

• davon Kreatin 4,4 g ** 

* NRV % = Nährstoffbezugswerte gemäß Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011 
** kein NRV festgelegt 

Verzehrempfehlung: 

5 g (= 1 Messlöffel) in Wasser lösen und trinken. Für eine optimale Löslichkeit empfehlen wir die Zubereitung mit 
400 ml Wasser. 

Hinweis: 

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nur für Erwachsene. 
Bei Schwangeren, stillenden Frauen und bei Kindern sollte vor der Einnahme ein Arzt oder Apotheker konsultiert 
werden. 

Aufbewahrung: 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Nettogewicht: 

500 g = 100 Portionen 

Vertrieb: 

Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101 D 
10559 Berlin 
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