
Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, 
Gelatine (Kapselhülle), Füllstoff: 
Kaliumchlorid, Zinkoxid, Eisengluconat, 
Kupfergluconat, Mangangluconat, 
Kaliumjodid, Chrom-Ill-Chlorid, 
Natriumselenit, Natriummolybdatdihydrat, 
Vitamine siehe Tabelle.
Mineralstoffe pro Kap. j1 %Tagebedarf
Calcium 160mg 20%
Magnesium 100mg 26,7%
Zink 5mg 50%
Eisen 4mg 29%
Mangan 1mg 50%
Kupfer 1mg 100%
Jod 100pg 67%
Chrom 30pg 150%
Selen 30pg 54,5%
Molybdän 25pg 50%
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*% der empf. Tagesdosis 
gemäß EU1169/2011

Vitamine pro Kap. / %Tagebedarf*
Vitamin A Palmitat 800ug 100%
Vitamin B1 Thiaminmononitrat 1,4mg 127%
Vitamin B2 Riboflavin 1,6mg 114%
Vitamin B3 (Niacin) 18mg 112%
Vitamin B6 Pyridoxin HCL 2mg 143%
Vitamin B12 ipg 40%
Vitamin C 100mg 125%
Vitamin D3 5pg 100%
Vitamin E 10mg 83%
Vitamin K1 Phytomenadion 30pg 40%
Calciumpantothenat 6mg 100%
Folsäure 200pg 100%
Biotin 150pg 300%
Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel

Inhalt: 60 Kapseln ä 966mg =58g 
Nahrungsergänzungsmittel

Mindestens haltbarbis: siehe Boden
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